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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii?

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metode de cercetare sociala:
abordari calitative

Cod | FSSU.AS.AS.L.DOB.DF.3.01

2.2, Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Alin Croitoru

2.3. Titular activitati practice

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 3 2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

@] 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 - - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 - - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 7
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesarafi | -
promovate anterior
(de curriculum)

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Tabla / videoproiector / flipchart / materiale didactice specifice / platforme on-
cursului®s line etc.
5.2. De desfasurare a Tabla / videoproiector / flipchart / platforme on-line etc.
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare
o . credite pe
Nr';' Cunostinte Aptitudini ReSpO?Sab"'?ate st | rezultatele
crt. autonomie TnVétérll

C3. La finalul cursului
studentul/absolventul va fi capabil
sa explice aparitia si mentinerea
unor problemele sociale ale
grupurilor vulnerabile, utilizand
proceduri specifice.

Ri 1

C6. La finalul cursului
studentul/absolventul va fi capabil
Ri 2 |sa analizeze rezultate si efecte 0.5
ale proiectelor si programelor de
asistenta sociala.

A3. La finalul cursului
studentul/absolventul va

I putea sa aplice principii si
RI 3 o ;
metode specifice pentru
elaborarea solutiilor
alternative.

A2. La finalul cursului
studentul/absolventul va
putea sa aplice metode
specifice diagnozei sociale
conform legislatiei si
normelor socio-culturale.

Ri 4 0.5

R6. La finalul cursului,

studentul/absolventul va fi
% capabil sa elaboreze

RI 5 e -

strategii si scenarii

alternative de interpretare

a realitatilor sociale.

0.5

R7. La finalul cursului,

studentul/absolventul va fi
o capabil sa gestioneze

Rl 6 e

probleme de etica si

faciliteaza accesul la

servicii sociale.

0.5
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea modului in care metodele calitative de cercetare contribuie la dezvoltarea
cunoasterii din domeniu: cunoasterea unor traditii diferite de cercetare calitativa in
stiintele sociale si intelegerea modului in care se stabilesc obiectivele de cercetare
calitativa.

Insusirea aspectelor de etica in raport cu culegerea, analiza, prezentarea si arhivarea
datelor calitative.

Cunoasterea si intelegerea unor metode si tehnici variate specifice cercetarii calitative
— dezvoltarea capacitatii de a distinge intre acestea si a alege solutiile adecvate temei
studiate.

Deprinderea unor aspecte ce tin de analiza datelor calitative.

Dezvoltarea capacitatii de a combina datele calitative cu alte tipuri de date in cercetare
sociala.

7.2. Obiectivele
specifice

Stimularea interesului pentru proiectarea unor cercetari bazate pe metode calitative.
Formarea deprinderilor de utilizare autonoma a metodelor si tehnicilor calitative in conditii
de suport si feedback avizat.

Dezvoltarea abilitatilor necesare elaborarii instrumentelor de culegere a datelor calitative.
Dezvoltarea abilitatilor de colectare a datelor prin metode calitative de cercetare.
Dezvoltarea capacitatilor de analiza si interpretare a datelor rezultate in urma cercetéarii

bazate pe metode calitative.

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® yrr(_;
Curs 1 Introducere tematica: introducerea elementelor esentiale | Expunere, prelegere, 2
pentru activitatile din timpul semestrului discutii cu studentii etc.
Fundamente teoretice pentru cercetarea calitativa: e |
. . A o .. Xpunere, prelegere,
Curs 2 naturalismul, etpometodologla, teoria intemeiata, studiile discutii cu studentii etc. 2
de caz, etnografia etc.
Proiectarea cercetarilor calitative: formularea obiectivelor
Curs 3 si a intrebarilor de cercetare utilizand perspectiva abordarii | Expunere, prelegere, >
calitative, avantaje si dezavantaje ale cercetarii calitative, discutii cu studentii etc.
surse de erori etc.
Curs 4 Aspecte etice in cercetarea calitativa Expunﬂere, prelege_!'e, 2
discutii cu studentii etc.
Interviurile individuale: aspecte generale si clasificare, E |
Curs 5 designul instrumentelor de cercetare, tehnici de realizare a xpunere, pre:egere, 2
. o discutii cu studentii etc.
interviurilor (partea 1)
Interviurile individuale: aspecte generale si clasificare, E |
Curs 6 designul instrumentelor de cercetare, tehnici de realizare a xpunere, preiegere, 2
. o discutii cu studentii etc.
interviurilor (partea 2)
Interviul de grup si focus-grupul: aspecte generale si £ |
Curs 7 utilitate, aspecte ce tin de organizarea acestora, Xpunere, prefegere, 2
- o . . discutii cu studentii etc.
moderarea interviului de grup si a focus-grupului
Curs 8 Evaluare intermediara 2
Curs 9 Cercetarea etnografica si observatia participativa Expunere, prelegere, >
discutii cu studentii etc.
Curs 10 Date vizuale in cercetarea calitativa: fotografie, video, etc. | Expunere, prelegere, 2
discutii cu studentii etc.
Curs 11 Analiza datelor calitative: design metodologic si tehnici de | Expunere, prelegere, >
analiza (inclusiv prin intermediul softurilor specializate), discutii cu studentii etc.
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discutarea unor exemple de prezentare a rezultatelor din
publicatii (partea 1)
Analiza datelor calitative: design metodologic si tehnici de
Curs 12 analiza (inclusiv prin intermediul softurilor specializate), Expunere, prelegere, 2
discutarea unor exemple de prezentare a rezultatelor din discutii cu studentii etc.
publicatii (partea 2)
Combinarea metodelor calitative cu alte metode de
Curs 13 | cercetare sociala. Arhivarea datelor calitative: metadate si Elxpun.fere, preleggre, 2
. . iscutii cu studentii etc.
politica datelor deschise ’ ’
Curs 14 Recapitulare tematica si activitati de feedback Elxpun.fere, preleggre, 2
discutii cu studentii etc.
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar®®/ 8.2.b. Laborator?!/ Nr.
8.2.c. Proiect?) LB DCO IO ore
Act. 1. Prezentarea sarcinilor pe care studentii le au de indeplinit, a 2
modului de lucru si de evaluare pentru seminar. Alegerea unor teme ) .
. o e . N Discutii,
pentru proiecte individuale adecvate pentru cercetarea calitativa: prezehtare
Fiecare student va avea de realizat o mini-cercetare bazata pe interviuri
individuale sau focus-grup.
Act. 2. Prezentarea planului individual de lucru pentru activitatea de 2
seminar si feedback din partea cadrului didactic. inceperea procesului Discutii,
de elaborare a ghidului de interviu si definitivarea tipului de subiecti prezentare
vizat de cercetare.
Act. 3. Discutii pe baza instrumentelor de colectarea a datelor o ) 2
elaborate individual de catre studenti — ghiduri de interviu sau ghiduri Discutii dezpaterl,
L . . prezentare si/sau
pentru focus grup. Feedback colegial si feedback din partea cadrului analizi de lucrari
didactic.
Act. 4. Prezentarea rezultatelor mini-cercetarii bazata pe date calitative Discutii, dezbateri, 8
culese, prelucrate si analizate de fiecare student prin realizarea unor prezentare si/sau
interviuri sau focus grupuri. analiza de lucrari
Total ore seminar/laborator

9. Bibliografie

Babbie, Earl. 2010. Practica cercetarii sociale, lasi: Polirom (pp. 393-435, 511-536).

9.1. Referinte

Chelcea, Septimiu. 2022. Metodologia cercetdrii stiintifice. Metode cantitative si
calitative. Bucuresti: Editura Prouniversitaria (pp. 210-245; 313-336; 471-484).

suplimentare

bibliografice | llut, Petru. 1997. Abordarea calitativd a socioumanului. Concepte si metode. lasi:
recomandate | Editura Polirom (pp. 74-112, 134-171)
Morandau, Dorel. 2010. Metodologia cercetarii sociale, Sibiu: Editura Universitatii
Lucian Blaga din Sibiu (pp. 10-27, 107-121, 128-137, 146-170)
Barbour, R.S. and Morgan, D.L. (eds.). 2017. A new era in focus group research:
Challenges, innovation and practice. Palgrave Macmillan.
Cramer, Katherine J. 2024. "Interviewing and Listening to Ordinary People" In Doing
Good Qualitative Research, edited by Jennifer Cyr and Wallace Sara Goodman, 195-
9.2. Referinte 207. New York: Oxford University Press.
bibliografice | Cyr, Jennifer, and Wallace Sara Goodman, eds. 2024. Doing Good Qualitative

Research. New York: Oxford University Press.

Cyr, Jennifer. 2017. Focus Groups for the Social Science Researcher. Cambridge:
Cambridge University Press.

deMarrais Kathleen, Kathryn Roulston, and Janie Copple. 2024. Qualitative Research
Design and Methods. An Introduction. Gorham: Myers Education Press.
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Edwards, Rosalind and Janet Holland. 2023. Qualitative Interviewing, London:
Bloomsbury Academic.

Flick, Uwe. 2007. "Editorial Introduction”, in Barbour, Rosaline, Doing Focus Group,
London: Sage Publications.

Garfinkel H. 1967. Studies in Ethnomethodology. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Grady, John. 1996. The Scope of Visual Sociology, Visual Sociology, 11 (2): 10-24.

Li, Lantian. 2024. "Interviewing Elites." In Doing Good Qualitative Research, edited
by Jennifer Cyr and Wallace Sara Goodman, 183-194. New York: Oxford University
Press.

Lynch, Julia. 2024. Choosing a Research Question In: Doing Good Qualitative
Research. Edited by: Jennifer Cyr and Sara Wallace Goodman, New York: Oxford
University Press.

Pearlman, Wendy. 2024. "Interviewing Vulnerable Populations." In Doing Good
Qualitative Research, edited by Jennifer Cyr and Wallace Sara Goodman, 208-221.
New York: Oxford University Press.

Pisano, Jessica. 2024. "Ethnography" In Doing Good Qualitative Research, edited by
Jennifer Cyr and Wallace Sara Goodman, 233-244. New York: Oxford University
Press.

Scarneci-Domnisoru, Florentina. 2016. Datele vizuale in cercetarea sociala. Cluj-
Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Seawright Jason. 2016. Multi-Method Social Science: Combining Qualitative and
Quantitative Tools. Cambridge, UK: Cambridge University Press.

9.3. Resurse
online

Softuri de analiza calitativa:

https://lumivero.com/resources/webinars-events/

https://atlasti.com/

https://gdacity.com/

Alte resurse online:
https://aspect.ac.uk/resources/research-method-graphic-interviews/
https://sago.com/en/resources/blog/different-types-of-sampling-techniques-in-
qualitative-research/
https://www.statisticssolutions.com/qualitative-sampling-techniques/
https://www.fsd.tuni.fi/en/services/data-management-guidelines/data-description-and-
metadata/#metadata-standards

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Disciplina Metode de cercetare sociala: abordari calitative reprezinta un cadru excelent pentru o mai buna
intelegere a modului in care se proiecteaza si conduc cercetarile sociale bazate pe metode calitative.
Principalele tipuri de cercetari sociale bazate pe metode calitative sunt discutate in legatura cu teme
relevante pentru agenda stiintelor sociale. Fenomene si procese sociale complexe se bucura de atentia
cuvenita, iar analizele sunt ghidate de literatura consacrata.

Disciplina oferd oportunitati de dezvoltare a perspectivei empirice si a rationamentului orientat spre
cercetarea realitatii sociale pe baza unor date sociale rezultate din metode calitative. Diversitatea metodelor
de cercetare abordate contribuie la stabilirea unor baze solide care permit dezvoltarea profesionala in sfera

stiintelor sociale.

11. Evaluare

. . o 11.3 Pondere Obs.?*
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare din nota finala
Teste pe Include
parcurs?s: 30% componenta
11.4a ¢ Cunostinte teoretice si practice din oficiu
N . ) oo o) [ 10% di
Examep / insusite (cantitatea, corectitudinea, Teme de casa: _ 70% (minim 5) 0% d!n
Colocviu acuratetea) ~ punctajul
’ Alte activitati?e: . alocat
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Evaluare 40% acestui tip
finala: (min. 5) de evaluare.
e Frecventa/relevanta interventiilor Include
sau raspunsurilor. componenta
 Cunoasterea aparaturii, a modului ci'go;)f';_'”
de utilizare a instrumentelor de pungtaj!zl
11.4p _cercetare specifice; e_zv@_uarea unor 30% (minim 5) alocat
Seminar instrumente sau realizari, acestui tip
prelucrarea si interpretarea unor de evaluare.
rezultate.
o Calitatea si corectitudinea
proiectului realizat.
11.5 Standard minim de performanta?’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |110] / |015] / ]2]0]2]6]|
Data avizarii in Departament: |115] / |016] / ]2]0]2]6]|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Alin Croitoru
Responsabil

. Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

' Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numadrul de credit se calculeazéd dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
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- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Introducere in psihopatologie Cod E|S:S3U£\S.AS.L.DOB.

2.2, Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Radu-loan Popa

2.3. Titular activitati practice  |Conf. univ. dr. Radu-loan Popa

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numdér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 - - - 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 - - - 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat®

Examinari®® 6

3.3. Total ore alocate studiului individual* (NOSlsem ) 58

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru*?> (NOADsem + NOSlsem ) 100

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Introducere in psihologie; Metodologia cercetéarii in stiintele sociale;
Dezvoltare umana

Competente de lecturare a studiilor stiintifice nationale si internationale,
4.2. Competente utilizarea competentelor digitale, utilizarea unei limbi de circulatie
internationala in sector academic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

In cadrul cursului se vor prezenta tematici teoretice cu exemplificari si situatii
de caz, pe suport de tip slide, utilizand videoproiector si tabla. La final se vor
supune dezbaterii si analizei subiectele discutate.

5.1. De desfasurare a
cursuluit®

In cadrul laboratoarelor se vor realiza prezentdri de referate, care cuprind
subiecte din tematica abordaté. In partea de inceput a seminarului, studentii
prezinta individual principalele problematici selectate, dupa care impreuna cu
profesorul, aprofundeaza, clarifica, sintetizeaza, generalizeaza tematica in
cauza. Se vor utiliza aplicati precum Microsoft Office, Google Meet si
Classroom dupa caz, videoproiector si tabla.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 1

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele Tnvatarii Repartizare credite
Nr. ) N . . . pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie fnvatarii

C3.La finalul cursului
studentul/absolventul
explica aparitia si
mentinerea 1
problemelor sociale
ale grupurilor
vulnerabile, utilizadnd
proceduri specifice.

A9. La finalul cursului
studentul/absolventul
implementeaza 1

Ri 2 .
mecanismele adecvate
de raspuns la situatii
problematice.
R8. La finalul cursului
> studentul/absolventul
RI 3 - . . 1
promoveaza drepturile omului
si incluziunea sociala.
C4 .La finalul cursului
studentul/absolventul
R 4 explica mecanismele 1

de interventie la nivel
individual, de grup si
comunitar.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

— Cunoasterea si intelegerea conceptelor fundamentale privind aspectele
7.1. Obiectivul . ; L e L ! S ) e
eneral pmhopgtologlce ale_ mar_ufestaru psihicului uman, formele vietii psihice si asocierile cu
9 domeniul asistentei sociale.
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Aprofundarea cunostintelor dobéndite in cadrul disciplinei

Analiza prin aplicatii practice a temelor abordate in cadrul disciplinei

Dezvoltarea unor abilitati de comunicare in domeniul abordat

Utilizarea conceptelor teoretice Tn construirea unor probleme din aria de studiu a
psihopatologiei si dezvoltarea explicatiilor pentru solutionarea lor

Insusirea de atitudini, valori, dispozitii si deprinderi mentale in acord cu domeniul
psihopatologiei

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare’® | Nr. ore
Psihopatologie: delimitari conceptuale; normalitate si | Expunere, prelegere,
anormalitate prezentare la tabla a

problematicii

Curs 1 studiate, utilizare 2

videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 2 Modele de sanogeneza si patogeneza in psihopatologie idem 2

Curs 3 Relatia vulnerabilitate-stres in geneza tulburarilor psihice | idem 2

Curs 4 Semiologia perceptiei idem 2

Curs 5 Semiologia gandirii. Episodul psihotic idem 2

Curs 6 Seml_ologla afectivitatii. Anxietatea si fobiile. Episodul | idem >
afectiv

Curs 7 Semiologia atentiei si memoriei. Afectarea cognitiva. idem 2

Curs 8 Evaluare intermediara Test grila 2

Curs 9 Semiologia instinctelor, motivatiei, vointei si constiintei idem 2
Tulburari somatoforme, tulburari disociative, tulburari | idem

Curs 10 | instinctuale, tulburari de somn, tulburari ale controlului 2
impulsului

Curs 11 Tulburarile de personalitate idem 2

Curs 12 Psihopatologia copilului idem 2

Curs 13 Psihopatologia adolescentului idem 2

Curs 14 | Psihopatologia varstnicului idem 2

Total ore curs: 28

8.2. Activitati practice

i 20 21
8.2.b. Laborator (8.2.a. Seminar _/ 8.2§.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect?)
Delimitari conceptuale. Psihopatologie si asistenta Discultii, dezbateri, 1
sociala prezentare si/sau
Act. 1. analiza de lucrari,
rezolvare de exercitii
si probleme etc.
Act. 2. Delimitari conceptuale. Psihopatologie si asistenta idem 1
sociala
Act. 3. Anamneza in psihopatologie. Interviul clinic idem 1
Act. 4. Anamneza in psihopatologie. Interviul clinic idem 1
Act. 5. Tulburarea de spectru psihotic idem 1
Act. 6. Tulburarea de spectru psihotic idem 1
Act. 7. Anxietatea, fobiile si episoadele afective idem 1
Act. 8. Anxietatea, fobiile si episoadele afective idem 1
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Act. 9. Elemente de psihotraumatologie idem 1
Act. 10. Elemente de psihotraumatologie idem 1
Act. 11. Particularitati ale psihopatologiei copilului gi idem 1
adolescentului
Act. 12. Particularitati ale psihopatologiei copilului gi idem 1
adolescentului
Act. 13. Particularitati ale psihopatologiei varstnicului idem 1
Act. 14. Particularitati ale psihopatologiei varstnicului idem 1
Total ore seminar 14

9. Bibliografie

Enachescu, C. (1996). Neuropsihologie. Bucuresti: Editura Victor.
Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L. (2011). Tratat de psihopatologie si psihiatrie
9.1. Referinte pentru psihologi. Bucuresti: Editura Trei.
bib“ogréﬁce Dafinoiu, I. (2002). Personalitatea. Metode de abordare clinica: observatia si
recomandate | interviul. lasi: Editura Polirom.

David, D. (2006). Psihologie clinica si Psihoterapie. lasi: Editura Polirom.

Enachescu, C., (2007). Tratat de psihopatologie. lasi: Editura Polirom.
lonescu, G. (1995). Tratat de psihologie medicala si psihoterapie. Bucuresti: Editura

Asklepios.
(2000) Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. DSM IV- R.
9.2. Referinte lonescu, $. (2002). Mecanismele de aparare. Teorie si aspecte clinice. lasi: Editura

bibliografice | Polirom.
suplimentare | Lazarescu, M. (1994). Psihopatologie clinica. Timisoara: Editura Helicon.

Montreuil, M., Doron, J. (2013). Tratat de psihologie clinica si psihopatologie.
Bucuresti: Editura Trei.

Paris, J. (2015). Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent. Bucuresti: Editura Trei.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei tematicilor aferente:

+ Continuturile disciplinei corespund reperelor teoretice si practicilor contemporane;

 Educatia centrata pe student;

« Participarea activa a studentilor, parteneriat intre profesor si student;

» Metode si tehnici moderne de predare-invatare si de evaluare;

* Educatia permanenta, autoeducatia;

» Tematica disciplinei corespunde cerintelor angajatorilor;

« Indeplinirea indicilor de competente de baza privind cunoasterea si explicarea principalelor procese psihice
si a comportamentelor umane in diverse situatii.

11. Evaluare

. - o 11.3 Pondere din | Obs.?
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
T 25;
e Cunostinte teoretice si 1/e83te pe pareurs 30%
11.4a practice Tnsusite %
Examen / (cantitatea, Teme de casa: ° 70%
Colocviu corectitudinea, %
acuratetea) Alte activitati2e: °
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Evaluare finala: 40 A’
(minim 5)
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze %
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
_modulw a2 ez a e Chestionar scris
instrumentelor specifice;  Raspuns oral
11.4c evaluarea unor . C '2d laborator. lucrari 30%
Laborator instrumente sau realizari, alet ge laborator, fcrar °

experimentale, referate etc.

relucrarea si ! L
P X * Demonstratie practica

interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?’ Media obtinutd mai mare sau egala cu 5
Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

o Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului %
o Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Data completarii: [0]1] /10]5] / |12|0|2|6]
Data avizarii in Departament: |115] /|0|6] / |2|0]2]|6|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Radu-loan Popa
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa
Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativad
¢ Categoria formativad: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementard; I|=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T Credte = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licentad Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

2" Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 Legédtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Asistentd Sociald, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistentd Sociala

1.5. Ciclul de studiit Licenta

1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Arta Tn practica asistentei sociale |Cod |FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.3.03
2.2. Titular activitati de curs  |Lect.univ.dr. Oana-Elena Radacina

2.3. Titular activitati practice  |Lect.univ.dr. Oana-Elena Radacina

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* I
2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat® 10
Examinari®® 3
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem) 72
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41.

Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

4.2.

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

De desfasurare a
cursului®®

In sala de clasd

5.2.

De desfasurare a
activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) ¢

In sala de clasd/ in spatii deschise cu participarea a maximum 25 de
studenti/grupa; acces la materiale didactice si creative: acuarele, pensule, foi
colorate, lipici, etc.

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele Tnvatarii Repartizare
Nr credite pe
crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie r‘?zutfavte_!e
' invatarii
La finalul cursului 0,5
studentul/absolventul
poate s explice
Ri 1 |mecanisme de
interventie la nivel
individual, de grup si
comunitar (C4);
La finalul 1
cursului/seminarului
studentul aplica metode si
Ri 2 tehnici creative pentru
facilitarea incluziunii
categoriilor de beneficiari
(Al);
La finalul cursului/seminarului 0,5
studentul/absolventul vorbeste
Ri 4 intr.-un rnqd structurat,
deliberat si fata in fata cu un
grup de ascultatori pentru a-i
informa sau influenta (R6).
La finalul 0,5
cursului/seminarului
studentul/absolventul aplica
RI 5 metode si tehnici adecvate de
comunicare cu beneficiarii,
grupurile sau comunitatile
aflate in dificultate (A8);
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La finalul 0,5
cursului/seminarului

studentul/absolventul aplicd]
deprinderile de bazia din
R 6 domeniul asistentei sociale
(empatia, empowermentul,
ascultarea activa etc),
valorificand munca in echipa
(AB);

La finalul cursului/seminarului 0,5
studentul/absolventul
utilizeaza tehnici si strategi
artistice si creative pentru a
facilita imputernicirea si starea
de bine a beneficiarilor (R6);

La finalul cursului/seminarului 0,5
studentul/absolventul este in
masura sa evalueze si sa
analizeze informatiile si
sursele acestora.

RI 8 Demons-treazé capacitatea de a
accesa si de a avea o intelegere
critica atat a formelor
traditionale, cat si a celor noi
de mass-media, precum si a
rolului si functiei acestora in
societatile democratice; (R7)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Formarea si exersarea deprinderilor artistice si creative necesare in
general exercitarea profesiei de asistent social;

e Sd recunoasca principalele competente profesionale ale asistentului social,
facand referire la studiile de caz prezentate;

e Siidentifice metode de interventie bazate pe arta in practica profesionala;
Sa evalueze tehnicile si metodele de interventie traditionale comparativ cu
metodele de interventie bazata pe arta;

e Sidelaboreze un portofoliu artistic pe baza modelelor prezentate (colaj, desen,
pictura etc.);

e Sd elaboreze cel putin trei lucrari literal-artistice, pe baza recomandarilor si

7.2. Obiectivele exemplelor oferite de cadrul didactic (poveste terapeutica, doodle, colaj etc.);

specifice e Si dezvolte o atitudine deschisa nvatarii continue/ dezvoltarii personale, pe
baza principiilor insusite la orele de curs/laborator si prin lectura;
e Si exerseze autocunoasterea, cunoasterea interpersonald, autoaceptarea
pornind de la aplicatiile propuse de colegi/cadru didactic;
e S& aplice tehnicile de comunicare eficientd pe baza jocurilor de rol si a
exercitiilor teatrale;
e Sa practice empatia, formuladnd enunturi empatice in cadrul activitatilor de
seminar;
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muncii 1n echipa.

e Sa dezvolte o atitudine deschisa si empatica fata de ceilalti;
Sa valorizeze cunoasterea interpersonala, autocunoasterea, empatia in cadrul

e Si 1si dezvolte creativitatea prin participarea activa la orele de seminar,
recunoscand si apreciind calitatile/abilitatile personale si ale celorlalti.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare :_re'
Curs 1 Utilizarea artei in pract.ica asi'stengei soc'iale: Prelegerea 5
fundamente teoretice si considerente etice | Studiul de caz
Arta ca metoda terapeutica: relevanta pentru | Dezbaterea
Curs 2 practica asistentei sociale Exercitiu 2
Joc de rol
Strategii si tehnici artistice utilizate in | Joc de rol
Curs 3 integrarea sociald a persoanelor vulnerabile | Problematizare 2
Brainstorming
Utilizarea artei 1n lucru cu copiii cu nevoi | Dezbatere
Curs 4 : .. 2
speciale Exercitiu
Incluziunea sociala prin arta Dezbatere
Curs 5 Joc de rol 2
Exemplificarea
Dezvoltarea profesionald a asistentilor | Dezbatere
Curs 6 sociali prin metode artistice Demonstratie practica 2
Joc de rol
Curs 7 Metode p.articipativ.e si cercetarea bazata pe Preleg.e.re )
arte in asistenta sociald Exercitiu
Total ore curs: | 14
8.2 Seminar Metode de predare :,:
Seminar | Exprimare artistica: exercitii de | Demonstratie practica 5
1 spontaneitate si expresivitate Exercitiu
Seminar | Exprimare emotionald prin desen si picturd | Exercitiu )
2 Exemplificarea
Seminar | Scrierea creativa si exprimarea | Exercitiu 5
3 poeticd/narativa Exemplificarea
Seminar | Colajul ca metoda de exprimare creativa Dezbatere )
4 Exercitiu
Seminar | Artele muzicale in asistenta sociala Joc de rol )
5 Exemplificarea
Seminar | Teatru si expresivitate corporald Demonstratie practica )
6 Joc de rol
Seminar | Portofolii artistice: prezentarii si reflectii Brainstorming 5
7 Exercitiu
Total ore curs: 14
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9. Bibliografie

e Art & Inclusion. (2022). The role of creative arts in fostering empathy and
social development. Art & Inclusion Initiative.

e (QGastaldo, D., Magalhaes, L., Carrasco, C., & Davy, C. (2012). Body-map
storytelling as research: Methodological considerations for telling the stories
of undocumented workers through body mapping.

e Gray, M., & Webb, S. A. (2008). Social work as art revisited. International
Journal of Social Welfare, 17(2), 182-193.

e Gunn, S. (2017). Body mapping for advocacy. 4 Toolkit. Global initiative for
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e Huss, E., & Sela-Amit, M. (2019). Art in social work: Do we really need
it?. Research on social work practice, 29(6), 721-726.

e lacob, A., & Mihailescu, L. (2016). Arta in educatie: Fundamente, metode si
beneficii. Editura Universitara.

e Gebur, L. (2025). Art Therapy in Social Work Practice. Journal of
Undergraduate Research at Minnesota State University, Mankato, 25(1), 4.
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Kingsley Publishers.

e Katsampoxaki-Hodgetts, K. (Ed.). (2025). Inclusive Student-Centred
Pedagogies. Educational Research Journal (HERJ), 14(3), 316-331.

e Leonard, K., Hafford-Letchfield, T., & Couchman, W. (2018). The impact of
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Work, 17(2), 286-304.
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sau necessitate? In Revista Educatorului Sellification, 15 (6). 558-561.

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

e Booth, T., & Ainscow, M. (2002). Index for inclusion: Developing learning
and participation in schools. Centre for Studies on Inclusive Education.

e Chapman, S., Barton, G., & Garvis, S. (2024). Arts integration as a pathway
to inclusive education. Routledge.

o CreArt. (2023). Creative methods for inclusive classrooms: A practical guide
for teachers. CreArt Publishing.

e Gay, G. (2013). Teaching to and through cultural diversity. Curriculum
inquiry, 43(1), 48-70.

e Huss, E., Sarid, O., & Cwikel, J. (2010). Using art as a self-regulating tool in
a war situation: A model for social workers. Health & social work, 35(3), 201-
2009.

e Kart, A., & Kart, M. (2021). Inclusive school environments and student
development: A review of recent findings. Journal of Inclusive Education,
15(2), 45-59.

e Mareza, L., Popescu, A., Ionescu, M., & Berinde, R. (2025). Teacher training

for arts-based inclusive practices. Academic Press.

Schubert, L. (2012). Art, social work and social change. PhD diss., University

of Newcastle, Australia.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului’®

Disciplina, Arta In practica asistentei sociale, doreste sd vina in sprijinul studentilor de la
specializarea Asistentd Sociala, pentru a le dezvolta abilitatile artistice si creative necesare
in interventia de asistentd sociald. Continuturile Invatarii sunt adaptate domeniului
asistentei sociale, pe parcursul orelor de curs si laborator vor fi invitati artisti si terapeuti
pentru a facilita cunoasterea si experienta practica in domeniu.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?}52'}?ﬂ2“zdm Obs.™
Teste pe parcurs?: P1=50% Pi=
i ; . N1=5 P11+
e Cunostinte teoretice si P ,=20% Pi.o+
11.4a practice insusite | Teme de casa: 127eV /0 Pyt
Examen / (cantitatea, Al — N1_'2250 P1=40% P1.4
Colocviu corectitudinea, te activitati: P1,-\l31_31>g %o N125
acuratetea) P, 4='§0%
Evaluare finala: N1 435
11.4b . Frecvent,_a/relevanta Py=-%
Seminar |r1tervent||l_or sau N»25
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor| Portofoliul de seminar (lucrari P3=50%
Laborator instrumente sau realizari,| creative si artistice) Ns=5
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corgqtltuqlnea . Prezentarea portogoliului artistic P4=10%
documentatiei proiectului, N4=5
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performant&?? P1=50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 1 10|/ 0| 5|/ 2] 0]2]6|
Data avizarii in Departament: L1 .5 1/|.0 | 6|/ 2] 0] 26|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect.univ. dr. Oana-Elena Radacina
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Responsabil

. Conf.univ.dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf.univ.dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata din
ore didactice
3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T Creadte = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 25 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

9 CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

20 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

22 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistentd Sociald, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii!

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica de specialitate (1) Cod |FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.3.04

2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Lect. univ. dr. Viorica Bobic

2.4. An de studiv? II  |2.5. Semestrul® I |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei’

O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.l.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
4 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de Invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
4 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

! Licentd / Master

2 1-4 pentru licents, 1-2 pentru master
31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd
® Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral: P=Asistatd partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeazé la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat’ 7
Examinari'’

3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOSIsem) 69
3.4. Total ore din Planul de invatimant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem) 125
3.6. Nr ore/ECTS 25
3.7. Numiir de credite’ 5

% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numéarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeazd dupa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPXxCAx30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamand/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti
Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina
2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Deontologia profesiei de asistent social, Sistemul de Asistenta Sociala,
promovate anterior Cadru Legislativ in Asistenta Sociala
(de curriculum) '

Competente de cunoastere, intelegere si analiza a situatiilor beneficiarilor,
4.2. Competente serviciilor si a legislatiei de asistenta sociald

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului'®

In institutiile de asistentd sociala de practicd/ pe teren, in vizite la beneficiari.
Institutii/organizatii de practica vizate: DGASPC Sibiu, centre de plasament
din subordinea acesteia sau Consiliului Judetean, Servicii de asistenta sociala
specializate (Unitdti Sanitare, Unitati Medico-Sociale, ONG-uri), AJPIS etc.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare
credite pe
Z:\Iri Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie r?Zulvtattél.e
) Invatari
La finalul stagiului de 1
practica studentul este
capabil sa evalueze
situatiile de risc /
Ril |dificultate in
implementarea unor
programe de accesare a
resurselor
comunitare.(Cn11)
La finalul stagiului de 2

practica studentul este capabil
sd implementeze

RI2 mecanismele adecvate de
raspuns la situatii
problematice. (Ap9)
La finalul stagiului de practica 1
studentul prezinta abilitati de
Ri3 gestionare a problemelor de

etica si faciliteazd accesul la
servicii sociale. (RA7)

14 5e mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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RI4

La finalul stagiului de
practica studentul este

= |capabil sa identifice
elementele structurale
ale sistemului de
asistenta sociala (Cn12).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

beneficiari.

Familiarizarea cu activitatea asistentului social in cadrul institutional, prin intelegerea
serviciilor, beneficiilor si documentelor necesare pentru diverse categorii de

7.2. Obiectivele
specifice

diverse categorii de beneficiari;
categorii de beneficiari;
cadrul institutiei de practica;

institutiei;
e Elaborarea portofoliului de practica.

e Identificarea principalelor activitati derulate de asistentul social in lucrul cu
e Analiza serviciilor/beneficiilor de asistenta sociald acordate pentru diverse
e Evaluarea documentelor de asistenta sociald intocmite de asistentul social n

e Intocmirea unui document social pentru un caz al unui beneficiar din cadrul

8. Continut activitati practice

Activit. Prezentarea institutiei si a specificului sdu: istoric, Conversatia
practica 1,2 misiune, functii Studiul individual
Activit. Analiza actelor normative care reglementeaza Exerecitiul
practica 3 acordarea prestatiilor si serviciilor Dezbaterea
Activit. Identificarea beneficiarilor si a instrumentelor de Joc de rol
practicd 4 evaluare a nevoilor acestora Problematizare
Activit Categorii de beneficiari si particularitati Exerecitiul
rac ticé 5 psihosociale ale acestora Conversatia
P Exemplificarea
Activit Instrumente de evaluare (ancheta sociala, grila de Exercitiul
. observatie, ghidul de interviu, fisa de evaluare onversatia
racticd 6.7 b tie, ghidul de int fisa d \ C t
P ’ initiald etc.) Exemplificarea
Activit Asistarea la elaborarea evaluarilor beneficiarilor Exercitiul
rac ticé ] Conversatia
p Exemplificare
Activit Asistare la Intocmirea dosarelor beneficiarilor Exerecitiul
rac tice;1 9 Conversatia
P Exemplificare
Participare la vizite pe teren in vederea realizarii Exercitiul
Laborator 10 evaluarii Conversatia
Exemplificarea
Activit. Analiza documentelor sociale din dosarele Exercitiul
practica 11,12 | beneficiarilor pe baza unor instrumente construite Conversatia
. Realizarea unui studiu de caz pe baza analizei o
Activit. . . Co . Exercitiul
. documentelor sociale din dosar si prin observatie, T
practica 13 . . T L Conversatia
interactiune directd cu beneficiarul ’
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Activit. Evaluarea activitatii de practica de catre Conversatia 4
practica 14 indrumatorul de practica din institugie Dezbatere
Total ore laborator 56

9. Bibliografie

Alexiu, Mircea (2003). Valori si faze ale actiunii in asistenta sociald. In Tratat de
asistentd sociald. Editura Polirom, lasi, pp. 319-367;
Bulgaru, Maria (2005). Asistenta sociala: Ghid de practica. Chigindu, Editura
Lyceum;
Corman Sorina si Viorica Bobic. 2013. Principii si valori In practica studentilor la
specializarea asistenta sociala. In Competente Socio-Umane pentru Piata Muncii
(coord. Conf.univ.dr Claudiu Marian Bunaiasu, Lect.univ.dr Andreea Mihaela Nita ).
9.1. Referinte Craiova: Editura Mitropolia Olteniei;
bibliografice | Corman, Sorina 2014. Plan de servicii in Enciclopedia de Asistenta Sociald Editura
recomandate | Polirom, ISBN: 978-973-46-4439-1
Corman, Sorina. 2014. Plan de interventie personalizat in Enciclopedia de Asistenta
Sociala. Editura Polirom, ISBN: 978-973-46-4439-1
Bobic, V., Corman, S., Lup O., Radacina, O. (2022). Management strategic in
asistentd sociald. Bucuresti, ProUniversitaria.
Miley, K.K., O’Melia, M. si DuBois, B. (2006). Practica asistentei sociale. lasi,
Editura Polirom;
Neamtu, G., coord. (2003). Tratat de asistenta sociala. Editura Polirom, lasi;
Radacina, O. E. (2016). Modalitati de interventie in asistenta sociala acordata
persoanelor vdrstnice institutionalizate/Intervention Approaches in Social Work
9.2. Referinte Focused on Institutionalized Elderly. Revista de Asistenta Sociala, (1), 101.
bibliografice | Sandu, Antonio, (2002). Asistentd si interventie sociald. lagi, Editura Lumen
suplimentare | World Vision Roménia (2003). Manual de bune practici in asistenta sociald
comunitard. lasi;
Legislatie in vigoare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului'®

Se realizeaza prin contacte perioade cu acestia privind analiza nevoilor, asteptarilor si cerintelor studentilor
si reprezentantilor mentionati.

11. Evaluare

: 19
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Ponderevdln Obs.
nota finala
. . | Test 20, P1.1=-% =
11.4a o Cunostinte teoretice si este pe parcurs L P1=50% Py
Examen / racti,ce , insusi{e Ni2 Ni>5 Prit
Colocviu P *~ | Teme de casa: P1>=10% 1= Piot+

18 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

19 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

20 Se va preciza numérul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.
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(cantitatea, corectitudinea, Ni12>5 Pt
acuratetea) Alte activitati®': P;3=20% Pi4
Ni3>5

P14=20%
Ni.4>5

Evaluare finala:

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau | -
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea si interpretarea
unor rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea P+=%
documentatiei proiectului, N4>5
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanti?

11.4b
Seminar

P=-%
N2>5

11.4c
Laborator

Raspunsuri orale, Portofoliul de P3=50%
practica, Fise de laborator N3=>5

11.4d Proiect

eye v o

potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in
pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddind atentie sporiti nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [ 1 ] 1|/]0]|5]/][2]0]|2]6|]
Data avizdrii in Departament: 1] 5]/].0] 6|/ 2]0]|2]|6]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semn:tura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Viorica Bobic
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

22 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1, LTJSS:L:%? de Invafamant Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

Constructia sociala a

2.1. Denumirea disciplinei ol Cod |FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.3.06
copilariei

2.2. Titular activitati de curs |Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

2.3. Titular activitati practice |Drd. Simona Constantinescu
2.4. An de studiu?® ‘II ‘2.5. Semestrul® ‘ 3 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® A [2.8. Categoria formativa a disciplinei S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numaér de ore pe saptdmané
3.1.b. 3.1.c. 3.1.d.
3.1.a.Curs Seminar Laborator Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 0 0 0 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3'2'.b' 3.2.c. 3'2.'d' 3.2.e Alte Total®
Seminar Laborator Proiect
14 14 0 0 0 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 12
si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
! Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant
5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ
® Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
7 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'® (NOSlsem) 47
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADserm) 28
3.5. Total ore pe semestru'' (NOADsem + NOSlsem) 75
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'? 3

8 Intre 7 si 14 ore
% Intre 2 si 6 ore
10 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
11 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numéarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egalda cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
12 Numérul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a
fi promovate
anterior
(de curriculum) 3

Sociologie generala

4.2. Competente Cunoasterea conceptelor si a teoriilor sociologice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Platforme on-line: Classroom; laptop, videoproiector / tabla inteligenta;
materiale de curs accesibilizate digital pentru studentii cu CES
(dizabilitati vizuale/auditive), dupa caz.

5.2. De desfasurare a Platforme on-line: Classroom; laptop, videoproiector / tabla inteligenta;

5.1. De desfasurare a
cursului™

activitatilor acces la baze de date pentru literatura de specialitate; flipchart;
practice utilizarea de tehnologii asistive si adaptarea software-ului/hardware-
(lab/sem/pr/alte) '® ului in functie de nevoile specifice ale studentilor cu CES inscrisi.

6. Rezultate ale invatarii'®

Numarul de credite alocat disciplinei: 3
Rezultatele invatarii Repartizare credite

Nr. , T Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie fnvatari

C1 - La finalul
cursului, studentul
va fi capabil sa
defineasca
conceptele,
teoriile si
metodele utilizate
in analiza
copilariei ca
fenomen social si
sa explice modul
in care acestea
contribuie la
identificarea si
reducerea
riscurilor sociale
care afecteaza
copiii.

A8 - La finalul cursului,
studentul va fi capabil
R 2 s& comunice 0,5
profesional si sa
interactioneze eficient

13 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
14 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
15 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

18 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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cu colegii, copiii Si
familiile acestora.

A14 - La finalul
cursului, studentul va fi
capabil sa utilizeze
cunostintele de baza

RI 3 pentru a explica si 0,5
interpreta riscurile
sociale care
caracterizeaza copilul
si copilaria.
R8 — La finalul
cursului/seminarului,
R 4 studentul va fi capabil sa 1

promoveze drepturile
copilului si sa faciliteze
incluziunea sociala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Tnsu$irea de catre studenti a cadrului conceptual specific sociologiei
copilariei si dezvoltarea abilitatilor de analiza si explicare a problemelor
copilului si ale adolescentului.

7.2. Obiectivele
specifice

Insusirea cunostintelor cu privire la:
- conceptele fundamentale cu care opereaza sociologia copilariei
- teoriile explicative specifice sociologiei copilariei;
- strategiile de cercetare optime pentru studierea problemelor specifice
copilului si copilariei.

Formarea de abilitati necesare pentru:
- examinarea criticd a constructiei sociale a copilariei in diferite
perioade istorice si in societatea contemporana;
- investigarea si interpretarea problemelor sociale ale copilului din
societatea contemporana.

8. Continuturi

8.1. Curs'’

Nr.

Metode de predare'®
ore

Y7 Titluri de capitole si paragrafe
18 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Curs 1 Introducere in curs Prelegerea 2
Copilaria si adolescenta din perspectiva istorica
Curs 2 | Perspectiva contemporand asupra copilariei si| Prelegerea 2
adolescentei.
Teorii clasice si contemporane privind copilaria si Prelegerea.  studiul
Curs 3 | adolescenta. Perspectiva drepturilor vs. Perspectiva de cagz ’ 2
nevoilor '
Cercetarea copilului si a copilariei. Metode si tehnici | Prelegerea, studiul
Curs 4 ’ ’ 2
de cercetare de caz.
Probleme contemporane ale copiilor: | Prelegerea, studiul
Curs 5 o U 2
Comercializarea copilariei de caz.
Probleme contemporane ale copiilor: Adultizarea | Prelegerea, studiul
Curs 6 O 2
copilariei de caz.
Probleme contemporane ale copiilor: Violenta in | Prelegerea, studiul
Curs 7 K .. . : 2
randul copiilor / Bullyingul de caz.
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar LR 1‘2,'9 Nr. ore
predare
19 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
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Sem 1 Introducere in seminar si activitate organizatorica. Expunerea, discutii 2

ghidate

Sem 2 | Copilul si copilaria la romani. Perspectiva sociala si | Lucru in grupuri
istorica. Studii de caz mici, discultii

ghidate, 2
prezentare Si
feedback

Sem Drepturile copiilor si participarea la deciziile care-i Lucru 1in grupuri

3,4 privesc. mici, discutii
Centrarea pe drepturi sau centrarea pe nevoi. | ghidate, 2
Dezbatere. prezentare Si

feedback,
dezbaterea

Sem 4 | Copilul si familia. Divortul si efectele asupra copilariei. | Lucru in grupuri

mici, discutii
ghidate, 2
prezentare Si
feedback.

Sem 5 | Politici educationale. Copiii cu nevoi speciale Lucru in grupuri
Copiii cu tulburari de comportament mici, discutii

ghidate, 2
prezentare Si
feedback.

Sem 6 | Politici de sanatate publica pentru copii. Tulburarile | Lucru in grupuri
alimentare mici, discutii

ghidate, 2
prezentare Si
feedback.

Sem 7 | Petrecerea timpului liber de catre copii. Semnificatia | Lucru in grupuri
psiho-sociala a jocului la copii. Natura jocurilor: | mici, discutii
Perspectiva istorica si contemporana ghidate, 2

prezentare Si

feedback.

Total ore seminar 14
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9. Bibliografie

Bejenaru, Anca. (2015). Copilul si copilaria din perspectiva schimbarilor
sociale. In Bogdan, Voicu, Horatiu M. Rusu, Adela Elena Popa. (eds). Este
Romania altfel? Societatea si sociologia... incotro?. Sibiu: EULBS, pp. 67-78.
Popa, Lavinia Aniela. (2021). Sociologia copilariei: context teoretic si noi
realitati din Romania. Cluj-Napoca: PUC

Corsaro, William A. (2008). Sociologia copilariei. Cluj Napoca: International
Book Access

9.1. Referinte

ZIbIIOQraﬁC Dobrescu, Emilian M. (2015). Introducere in sociologia copilariei. Bucuresti:
recomanda Oscar Print.
te Freeman, M., & Mathison, S. (2009). Researching children’s experiences. NY:

Guilford Press

James, Allison & Prout, Alan eds. (2005). Constructing and Reconstructing

Childhood: Contemporary Issues in the Sociological Study of Childhood.

London: Falmer Press, Taylor & Francis Group;

Majuru, Adrian. (2006). Copilaria la romani (1850-1950). Bucuresti: Editura

Compania

Bejenaru Anca. (2011). Constructia sociala a copilariei in spatiul romanesc -

Intre institutionalizarea si familializarea ingrijirii. In Dumitru Batar si Dorel

Morandau, Repere pentru construirea unei radiografii sociale, Sibiu: Editura

Universitatii Lucian Blaga din Sibiu

9.2. Referinte Hart, R. (1997). Children's Participation: the Theory and Practice of Involving
bib”ogr'aﬁc Young Citizens in Community Development and Environmental Care.

e London, Earthscan.
suplimentar | Hogan, D. (2005). Researching ‘the child’ in Developmental Psychology (in)
e Greene, S. and Hogan, D. (Eds.) (2005). Researching Children’s Experience

— Approaches and Methods. London: Sage Publications, pp. 22-41.
James, Allison, Chris Jenks & Alan Prout (1998). Theorizing Childhood, New
York: Teacher's College Press.

Roman, Nicoleta (2015). Copilaria romaneasca. Bucuresti: Editura Nemira.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului?®

Cursul de fata raspunde asteptarilor asociatiilor profesionale si a angajatorilor de a forma
specialisti care sa inteleaga problemele contemporane si riscurile cu care se confrunta copiii in
diferite medii sociale si de a formula solutii pentru prevenirea si combaterea lor.

11. Evaluare

H 21
Tlp 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1 3 PonQerq Obs.
activitate din nota finala
11.4a e Cunostinte teoretice si | Teste pe o .
Examen / practice insusite parcurs® 0% 70%
Colocviu (cantitatea, Teme de casa: 40% nCPE

20 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - condiitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.
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corectitudinea, Alte activitati?: 0%
acuratetea) Evaluare finala: 30% CEF
11.4b ° Frecvent,g/relevanta Evidentg intervenv’;ii_lor, 30%
Se.minar |r1terventlllpr sau pprtofollu .Qelllucrarl (referate, nCPE
raspunsurilor sinteze stiintifice)
11.5 Standard minim de performant&* 50%

Fisa disciplinei va fi adaptata persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie
sporita nevoilor individuale de invatare. Astfel, pentru asigurarea accesului egal si a sanselor
echitabile, fara diminuarea standardelor academice, se aplica urmatoarele adaptari curriculare:

Dizabilitati vizuale: Materiale de curs in format digital accesibil (compatibile cu cititoare de
ecran, contrast ridicat, font mare); evaluare orala sau portofoliu individual in locul probelor
scrise, cu timp suplimentar.

Dizabilitati auditive: Suport vizual integral (subtitrari video, instructiuni scrise clare, live-
captioning pe Google Meet); inlocuirea prezentarilor sau evaluarilor orale cu probe scrise
sau chestionare digitale.

Dizabilitati fizice/motorii: Fragmentarea sarcinilor practice si inlocuirea activitatilor de
teren/laborator cu simulari virtuale echivalente; timp suplimentar la evaluare si utilizarea
tehnologiilor de dictare (speech-to-text).

Resurse digitale (ULBS): Utilizarea platformelor Google Classroom si Google Meet pentru
flexibilizarea termenelor, structurarea clara a sarcinilor si sesiuni de tutorat personalizat in
colaborare cu structurile de incluziune.

Data completarii: 1.0 |/].0 | 6 |/| 2] 0] 2]|6]
Data avizarii in Departament: 1.5 |/].0| 6 |/|. 2] 0] 2]|6]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
Drd. Simona Constantinescu

program de studii

Responsabil Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
24 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studlii, dacé este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea De Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studiit Licenta

1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

Servicii comunitare pentru copii si

2.1. Denumirea disciplinei -
familii

Cod | FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.3.07

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

2.3. Titular activitati practice |Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 - - - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 - - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 3
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 47
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 75
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 3

% Intre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numérul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Conditii (acolo unde este cazul)

Platforme on-line: Classroom; laptop, videoproiector / tabla inteligenta; materiale de
curs accesibilizate digital pentru studentii cu CES (dizabilitati vizuale/auditive), dupa
caz.

Platforme on-line: Classroom; laptop, videoproiector / tabla inteligenta; acces la baze
de date pentru literatura de specialitate; flipchart; utilizarea de tehnologii asistive si
adaptarea software-ului/hardware-ului in functie de nevoile specifice ale studentilor cu
CES inscrisi.

4.1. De desfasurare a
cursului®*

4.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) *°

5. Rezultate ale invatarii'®

Numarul de credite alocat disciplinei: 3
Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. ] o . ) | pe rezultatele invatarii
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul explica
mecanismele de
Ri 1 [interventie la nivelul 0,5
familiilor vulnerabile
(Cn4)
Studentul evalueaza
mecanismele de
Ri2 [aspuns ale 05
comunitatii la
problemele familiilor
vulnerabile (Cn9).
Studentul aplica
proceduri pentru
Ri 3 solutionarea problemelor 0,5
familiilor vulnerabile
(Ap5)
Studentul monitorizeaza
Ri 4 Si eyalueazé i.rtcerventia 0,5
la nivelul familiilor
vulnerabile (Ap12)
Studentul elaboreaza planuri
de interventie specifice pentru
Ri 5 asistarea persoanelor si 0,5
grupurilor aflate in dificultate
(RA5)
Studentul dezvolta si
gestioneaza parteneriate 05
public-privat pentru sprijinirea ’
grupurilor vulnerabile (RA4)

14 Tabls, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
15 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

18 Rezultatele invatdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Insusirea de catre studenti a cadrului conceptual, legislativ si metodologic al
6.1. Obiectivul managementului de caz axat pe prevenirea separarii copilului de familie,
general dezvoltand competente practice de evaluare a riscurilor si de coordonare a
interventiilor multidisciplinare in medii familiale vulnerabile.

o ldentificarea si operarea cu indicatorii clinici, sociali si legali ai vulnerabilitatii
familiale, deprivarii materiale, abuzului, neglijarii si riscurilor asociate separarii
temporare sau definitive.

e Aplicarea tehnicilor de investigare sociala (genograma, ecomapa) si elaborarea
corecta a instrumentelor specifice managementului de caz, inclusiv fisele de
evaluare a riscului si Planul de Servicii.

e Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa multidisciplinara pentru analizarea
critica a cazurilor complexe, luarea deciziilor etice de interventie si sustinerea
publica a solutiilor propuse.

6.2. Obiectivele
specifice

7. Continuturi

Nr.
7.1. Curs? Metode de predare’® ore
Introducere in curs. Vulnerabilitatea Expunere, prelegere, discutii cu studentii.
Curs 1 L R . 2
familiala: definire si forme de manifestare.
Cadrul conceptual al managementului de Expunere, prelegere, discutii cu studenti.
caz axat pe prevenire. Metodologia
evaludrii initiale a riscului. Indicatori clinici
Curs 2 2

si sociali pentru deprivarea materiala
severa si semnele timpurii ale abuzului si
neglijare asupra copilului.

Evaluarea detaliata in situatii de abuz si Expunere, prelegere, discutii cu studentii.
neglijare severa - Planificarea evaluarii
complexe in managementul de caz.
Curs 3 Tehnici de investigare sociala in medii 2
familiale afectate de dependente
(alcoolism, violenta domesticad). Dinamica
traumei timpurii.

Tipologia si organizarea serviciilor Expunere, prelegere, discutii cu studentii.
comunitare destinate prevenirii separarii
copilului de familie. Maparea resurselor
Curs 4 locale, dezvoltarea serviciilor de zi (centre 2
de zi, centre de consiliere) si elaborarea
planului de servicii ca bariera legala
impotriva institutionalizarii.

Cooperarea multidisciplinara, Expunere, prelegere, discutii cu studenti.
monitorizarea si inchiderea cazurilor -
Functionarea echipei multidisciplinare

Curs 5 . . . i
’ locale (asistent social public, psiholog, 4
medic de familie). Criterii stiintifice si legale
pentru inchiderea monitorizarii pe
prevenire si evaluarea impactului local.
Curs 7 Instrumentarea cazurilor specifice: Copiii Expunere, prelegere, discutii cu studentii. 5

cu parinti plecati la munca; Proceduri

Y7 Titluri de capitole si paragrafe

18 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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specifice conform actelor normative in
vigoare. Obligatii legale de notificare,
monitorizarea modului de crestere de catre
rude si riscurile psiho-sociale ale separarii

temporare.
Total ore curs: 14
7.2. Activitati aplicative
i 19
Stk Sl Metode de predare Nr. ore
Act. 1: Introducere in tematica aplicatiilor practice, organizarea Discultii 2
activitatii, stabilirea cerintelor pentru evaluare si distribuirea
echipelor de lucru.
Act. 2: Aplicarea metodologiei de evaluare initiala a riscului si Discutii, rezolvare de 2
identificarea indicatorilor clinici si sociali de deprivare si neglijare exercitii si probleme
prin studii de caz.
Act. 3: Tehnici de investigare sociald, utilizarea genogramei si Discutii, rezolvare de 2
ecomapei in medii familiale afectate de dependente si violenta exercitii si probleme
domestica.
Act. 4 si 5. Maparea resurselor comunitare, identificarea de Discutii, rezolvare de 4
parteneriate potentiale si elaborarea practica a planului de servicii exercitii si probleme
ca bariera legala impotriva institutionalizarii
Act. 6: Simularea managementului de caz in echipa Discutii, rezolvare de 2
multidisciplinara: coordonarea interventiei, monitorizarea evolutiei exercitii si probleme
si stabilirea criteriilor de inchidere.
Act. 7: Sustinerea publica a proiectelor de echipa, analiza critica a | Prezentarea si analiza de 2
studiilor de caz complexe, feedback si evaluarea finald a activitatii. | lucrari
Total ore seminar/laborator

8. Bibliografie

8.1. Referinte
bibliografice
obligatorii

Cojocaru, Stefan, si Daniela Cojocaru. 2008. Managementul de caz in protectia
copilului. Evaluarea serviciilor si incluziunea sociald. lasi: Editura Polirom.

Cordis Bright. 2017. Defining Child Vulnerability: Definitions, Frameworks and Groups.
Technical Paper 2 in Children’s Commissioner Project on Vulnerable Children.
London: Children's Commissioner for England.

Hope and Homes for Children Roméania (HHC). 2011. Ghid metodologic in prevenirea
separdrii copilului de familie. Baia Mare: Hope and Homes for Children.

Nistor, Gheorghita. 2022. From Protection to Social Work of Family. Values and
Interventional Strategies. Bucuresti: Editura Pro Universitaria.

SOS Satele Copiilor Romania, si Centrul pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale
(CDSS). 2022. Management de caz in domeniul protectiei copilului: Suport de curs.
Bucuresti: SOS Satele Copiilor Romania.

Stanciu, Raluca Malvina. 2023. Migratia parintilor si integrarea scolard a copiilor.
Bucuresti: Editura Tritonic.

Parlamentul Romaniei. Legea nr. 156/2023 privind organizarea activitatii de prevenire
a separarii copilului de familie. Monitorul Oficial, Partea |, nr. 484 din 31 mai 2023.

Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare.

Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

19 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
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Hotararea Guvernului nr. 691/2015 pentru aprobarea Procedurii de monitorizare a

modului de crestere si ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in strainatate si

a serviciilor de care acestia pot beneficia.

Ordinul MMJS nr. 288/2006 pentru aprobarea Standardelor minime obligatorii

privind managementul de caz in domeniul protectiei drepturilor copilului.

Legea nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in familie, republicata.

Harnett, Paul H. 2024. ,Managing Risk and Uncertainty in the Context of Child

Protection Decision Making”. The British Journal of Social Work 54 (6): 2435-49.

https://doi.org/10.1093/bjsw/bcae056.

Arpinte, Daniel. 2022. ,Protectia sociala a familiilor vulnerabile in Romania: adecvare

si eficienta”. Economic growth in the conditions of globalization conference

proceedings vol Il, decembrie, 289-303.

https://doi.org/10.36004/nier.cecqg.lV.2022.16.4.

8.2. Referinte Nicolaescu, Daniela. 2015. Bune practici privind managementul situatiilor care
bibliografice | implica copii victime ale unor forme de violenta si recomandari privind imbuné&tatirea
suplimentare | managementului situatiilor care implicd copii victime ale unor forme de violenta.

Bucuresti: Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Copil (FONPC)

Riederer, Bernhard, Monika Mynarska, Maria Winkler-Dworak, Thomas Fent,

Bernhard Rengs si Dimiter Philipov. 2017. Vulnerability and the Future of Families

with Children in Europe: Nine Questions and Corresponding Answers. Schriftenreihe

des Instituts fir Demographie, Vol. 23. Viena: Austrian Academy of Sciences

Salvati Copiii Roméania. 2022. Evaluarea situatiei copiilor ai caror périnti sunt plecati

la munca in strainatate. Bucuresti: Organizatia Salvati Copiii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Continutul disciplinei rdspunde direct cerintelor operationale ale angajatorilor din sistemul public
st privat (DAS/SPAS, DGASPC, ONG-uri) prin formarea competentelor practice iIn managementul
de caz, utilizarea instrumentelor metodologice actuale si aplicarea legislatiei in vigoare privind
prevenirea separarii copilului de familie. Din punct de vedere academic, tematica integreaza
modele teoretice validate international si rezultatele cercetarilor din spatiul epistemic romanesc
referitoare la riscurile traumei timpurii si ale migratiei parentale.

10. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 PonQereu din | Obs.*
nota finala

Teste pe parcurs?: nCPE
Apllcarga teoriei intr- 30%

11.4a e Cunostinte teoretice si| YN Studiu de caz

Examen / practice nsusite | (Saptamana a Vil-a) 60% (minim 5)

Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | Teme de casa: %

acuratetea) Alte activitati®: %

Evaluare finala: Test | 30% (min.
grila 5)

2 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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e Frecventa/relevanta !:recven‘gfl 3 rel?vantg nCPE
interven’EiiIor ’ sau mtervenj;ulor Ig a seminar 10% 40% (minim 5)
réspunSl’JriIor Portofoliu proiect: 25%

Prezentarea proiectului 5%

11.4b
Seminar

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performantd?* Obtinerea notei min. 5, pe baza criteriile descrise mai sus

Fisa disciplinei va fi adaptata persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu potential

inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,

obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in
pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Astfel, pentru asigurarea accesului egal si a sanselor echitabile, fara diminuarea standardelor academice, se

aplica urmatoarele adaptari curriculare:

o Dizabilitati vizuale: Materiale de curs in format digital accesibil (compatibile cu cititoare de ecran,
contrast ridicat, font mare); evaluare orala sau portofoliu individual in locul probelor scrise, cu timp
suplimentar.

e Dizabilitati auditive: Suport vizual integral (subtitrari video, instructiuni scrise clare, live-captioning pe
Google Meet); inlocuirea prezentarilor sau evaluarilor orale cu probe scrise sau chestionare digitale.

o Dizabilitati fizice/motorii: Fragmentarea sarcinilor practice si inlocuirea activitatilor de teren/laborator
cu simulari virtuale echivalente; timp suplimentar la evaluare si utilizarea tehnologiilor de dictare
(speech-to-text).

o Resurse digitale (ULBS): Utilizarea platformelor Google Classroom si Google Meet pentru
flexibilizarea termenelor, structurarea clara a sarcinilor si sesiuni de tutorat personalizat in colaborare
cu structurile de incluziune.

% (minim 5)

11.4d Proiect % (minim 5)

Data completarii: |.0_|.7]/]|.0] 6 /| 2]0]|2]|6]
Data avizarii in Departament: 1] 5 |/].0|6_|/] 2] 0] 2|6
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
Responsabil

. Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

24 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026- 2027

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea De Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Sociologia deviantei Cod |[FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.3.08
2.2. Titular activititi de curs  |Prof. Univ. Dr. Dumitru Batar
2.3. Titular activitati practice  |Prof. Univ. Dr. Dumitru Batar
2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat® 7
Examinari®® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior

(de curriculum)

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului®®

Tabla, videoproiector, Google Classroom

5.2. De desfasurare a

activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) 16

Tabla, videoproiector, Google Classroom

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii

Nr.

ort. Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Repartizare credite
pe rezultatele
invatarii

Cn1:
Studentul/Absolventul
defineste conceptele,
teoriile si metodele de
diagnoza si
interventie pentru
reducerea riscurilor
sociale.

Cn3:
Studentul/Absolventul
explica aparitia si
mentinerea
problemelor sociale
ale grupurilor
vulnerabile, utilizadnd
proceduri specifice.

Ri 2

Ri 3

Ap14:
Studentul/Absolventul
utilizeaza cunostintele de
baza pentru a explica si
interpreta riscurile
sociale la nivel comunitar

Ri 4

RAQ9: Studentul/Absolventul
promoveaza schimbari in
relatiile dintre indivizi, familii i
comunitati.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea si interpretarea unor forme concrete de manifestare a
general comportamentului deviant si delincvent

7.2. Obiectivele Identificarea si delimitarea comportamentelor deviante fatéd de cele infractionale,
specifice delincvente; Explicarea conditiilor specifice in manifestarea unor comportamente
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delincvente

8. Continuturi

8.1. Curs'8 Metode de predare'® glrré
c Sociologia deviantei — ramura a sociologiei, | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea,
urs 1 o o 2
definitii explicatia
Curs 2 Normele sociale — definitii, tipologie, functii, | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
disfunctii, relativitatea normelor sociale explicatia
Curs 3 Socializarea - proces 1in formarea | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
comportamentelor explicatia
Curs 4 Comportament deviant delincvent — definitii, | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
arii de manifestare explicatia
Curs 5 Devianta si delincventa juvenila Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
explicatia
Curs 6 Examen intermediar 2
Curs 7 Tipuri de devianta — Relativitatea deviantei | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
explicatia
Curs 8 Conflictele sociale 2
C Forme ale manifestarii deviantei. | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
urs 9 . o o
Agresivitatea si violenta explicatia
Curs 10 Forme ale manifestarii deviantei. Coruptia Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
explicatia
Curs 11 Crima organizata Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
explicatia
Curs 12 Criminalitatea lumii interlope Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
explicatia
c Paradigme si teorii in explicarea si | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
urs 13 | . : ; S
intelegerea comportamentului deviant explicatia
c Paradigme si teorii in explicarea si | Prelegerea, dezbaterea, exemplificarea, 2
urs 14 | . ; ; CI
intelegerea comportamentului deviant explicatia
Total ore curs: | 28
8.2. Seminar
ivitati i ingr2o 21
Activitati practice (8.2.2.2Sem|nqr /2§.2.b. Laborator!/ Mstods de pradars Nr. ore
.2.c. Proiect??)
Discutii, dezbateri, 2
S1. Necesitatea studierii comportamentelor neacceptate rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
Discutii, dezbateri, 2
S2. Conformismul si nonconformismul in comportamente rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
Discutii, dezbateri, 2
S3. Criminalitatea lumii interlope rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
Discutii, dezbateri, 2
S4. Comportament deviant individual si in grup. Forme rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
Discutii, dezbateri, 2
S5. Comportament deviant individual si in grup. Forme rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
Discutii, dezbateri, 2
S6. Migratiune si devianta rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
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Discutii, dezbateri, 2
S7.Proiect de cercetare sociologica rezolvare probleme,
exemplificarea, explicatia
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte Dumitru Batéar. 2011. Sociologie: probleme generale. Editura Psihomedia
bibliografice | Sorin Radulescu. 2010. Sociologia deviantei si problemelor sociale. Editura
recomandate | Luminalex.

9.2. Referinte Sorin Radulescu. 1991. Anomie, deviantd si patologie sociald. Bucuresti, Editura
bibliografice | Hyperion.
suplimentare | Albert Ogien. 2002. Sociologia deviantei. Editura Polirom.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Disciplina de Sociologia deviantei ofera instrumente esentiale pentru intelegerea
comportamentelor deviante si a problemelor sociale asociate, competente relevante pentru
domeniul asistentei sociale si pentru institutile publice sau comunitare. Analiza fenomenelor
precum delincventa, consumul de droguri, violenta sau marginalizarea sociala contribuie la
intelegerea cauzelor sociale ale deviantei si a impactului acestora asupra indivizilor si
comunitatilor. Competentele dobéandite sunt utile Tn protectia sociald, reintegrarea sociala,
educatie si servicii comunitare, sprijinind identificarea grupurilor vulnerabile si dezvoltarea
interventiilor sociale adecvate. Astfel, disciplina raspunde atat cerintelor formarii profesionale in
asistenta sociala, cat si nevoii de analiza si interventie in probleme sociale concrete.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.24

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finald

25-
Teste pe parcurs®>: 30%

e Cunostinte teoretice si
practice insusite
(cantitatea, corectitudinea,
acuratetea)

Teme de casa: %

Alte activitati2e: o 70% (minim 5)
(o]

11.4a
Examen /
Colocviu

o
Evaluare finala: 40 /05()”“”-

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau 30% (minim 5)
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari, *
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performant&?’

11.4b
Seminar

% (minim 5)

11.4d Proiect % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
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curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 10/06/2026
Data avizarii in Departament: 15/06/2026
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. univ. dr. Dumitru Batar
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

' Licentad / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invataméant
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald, U=Facultativd
¢ Categoria formativad: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sadptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 [ntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
3 Numdrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X C; + NOApSpD X C4

Nr. ite = i
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptdamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licentd Ib. straina | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe
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S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmaénile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii?

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Identitate, multiculturalism si
relatii interetnice

Cod | FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.3.09

2.2, Titular activitati de curs ~ |Conf. univ. dr. Amalia Ludmila Pavelescu

2.3. Titular activitati practice  |Conf. univ. dr. Amalia Ludmila Pavelescu

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

A 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 - - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 - - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 7
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

LUCIAN B

LAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

'L\/ —DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Nu este cazul

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Tabla / videoproiector / flipchart / materiale didactice

5.1. De desfasurare a cursului'® specifice / platforme on-line etc.

(lab/sem/pr/aplic) 16

5.2. De desfasurare a activitatilor practice,

Tabla / videoproiector / flipchart / platforme on-line etc.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare

Nr.

ort. Cunostinte

credite pe

Aptitudini Responsabilitate si autonomie | rezultatele
fnvatarii

studentul va stii sa
A explice aparitia si
RI'1  |mentinerea problem

grupuri etnice si
culturale.

Cn3: La finalul cursului

sociale ale diferitelor

elor 1

Ri2 |analizeze strategiile

Cn5: La finalul cursului
studentul va putea sa

reintegrare sociala a
grupurilor vulnerabile.

de 1

Ap2: La finalul cursului
studentul va putea sa
aplice metode specifice 1

RI 3 ; . .
diagnozei sociale conform
legislatiei si normelor
socio-culturale.
RA8: La finalul cursului studentul
Rl 4 va fi capabil promoveze sa 1

drepturile omului si incluziunea
sociala.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul *
general

Identificarea problematicii de studiu, familiarizarea cu notiunile de baza si cu
cateva modele explicative utilizate Tn studiul identitatii si diversitatii etnoculturale.

7.2. Obiectivele
specifice .

Analizarea si interpretarea conceptelor de identitate, multiculturalism si relatii inter-
etnice.

Oferirea de modele de rezolvare a conflictelor generate in cadrul problematicii
identitatii, multiculturalismului si relatiilor interetnice..
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8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare’® cr;lr:
Scurt excurs Tn campul teoriilor identitatii. . .
2 . . ; S Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 1 Inceputurile preocuparilor asupra identitatii. . ’ 2

oo - X X .-.. | studentii, dezbatere etc.

Radacinile teoriilor sociale asupra identitatii. ’
Identitatea ca existenta primordiala, perena | Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 2 A . ’ 2
— critici si redefiniri. studentii etc.
Identitatea construita, fluida — perspective | Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 3 . .. ; 2
teoretice studentii etc.
Identitatea ambivalenta: Tintre stare si | Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 4 . ; . o .. ’ 2
proces. De la identitate la identificare. studentii etc.
Rasa, etnie, diversitate etnoculturala. Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 5 .. ’ 2

studentii etc.

Probleme si gasirea de solutii in cazul | Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 6 AN ) ' .. ' 2
relatiilor inter-etnice studentii etc.
Multiculturalitate — largirea perspectivelor. | Expunere, prelegere, discutii cu

Curs 7 . . .. ' 2
Sens si schimbare studentii etc.

Total ore curs: | 14
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8.2.a. Seminar o zc(l)e Nr. ore
predare
. Identitatea — esentiala, perena. Identitatea — construct | Studii de caz -
Seminar 1 . ' . 2
social. prezentari in grup
Seminar 2 | ldentitatea — esentiala sau construita? Studi ,d(.a. caz -1l
’ prezentari in grup
Seminar 3 | De la identitate, la identificare in asistenta sociala Studii vd‘.a. caz - 2
’ prezentari in grup
feémlnar Identificarea si identitatea tipurilor de beneficiari Lucrul pe grupe 4
Seminar 6 | Relatiile interetnice — studii de caz Discutii cu studentii | 2
Seminar 7 Mlnorltatlle vculturale si democratia. Comunicarea Discutii cu studentii | 2
interculturala ’ ’
Total 14
Bibliografie

8.2. Referinte
bibliografice
recomandate

Bancas, Dinu, 2015. Multiculturalismul ca proces al globalizarii. lasi: Editura
Polirom.

Bacova, Viera. 1998.The Construction of National Identity. Primordialism and
Instrumentalism. Human Affairs, 8, 1998, 1, 29-43.

Brass, Paul. 1991. Ethnicity and Nationalism — theory and comparison. New Delhi [etc]:
Sage Publications.

Brubaker, Rogers Mara Loveman si Peter Stamatov. 2004. Ethnicity as Cognition.
Theory and Society 33 (1): 31-64.

Constantin, Marin. 2013. Apartenenta etno-culturald din Roménia in contextual
globalizarii. Criterii antropologice ale etnogenezei si etnomorfozei. Craiova: Editura
Muzeului National al Literaturii Romane. Colectia AULA MAGNA, ISBN: 978-973-167-
134-5.

Costaru, Anca, Elena. 2012. Identitate si alteritate culturald europeand. Cluj Napoca:
Editura Ecou.

Dungaciu, Dan. 2004. Natiunea si provocérile (post)modernitatii. Bucuresti: Editura
Tritonic.

Erikson, Erik. 1968. Identity: Youth and Crisis. New York: Horton.

Featherstone, Mike. 1995. Undoing culture: globalization, postmodernism and identity.
London [etc.]: Sage Publications.

Geana, Gheorghita. Ethnicity and globalization. Outline of a complementarist
conceptualization. Social Anthropology (1997), 5, 2, 197-2019. © 197 European
Association of Social Anthropologists.

Huntington, Samuel. 1997. Ciocnirea civilizatiilor. Bucuresti: Antet.

Jenkins, Richard. 1994. Rethinking ethnicity: identity, categorization and power. Ethnic
and Racial Studies 17:2, pp. 197-223.

Lefter, lon Bogdan. 2004. Despre identitate. Temele postmoderintétii. Pitesti-Bucuresti:
Editura Paralela 45.

Petcu, Dionisie. 1980. Conceptul de etnic. Bucuresti: Editura stiintifica si enciclopedica.

Popescu Silvia. 2013. Comunicarea interculturala. Paradigma pentru managementul
diversitatii. lasi: Institutul European. Seria Stiintele comunicarii.

Rusu, Horatiu. 2008. Schimbare socialad si identitate socio-culturala. lasi: Institutul
European.

Sayer, Andrew. 1997. Essentialism, social constructionism and beyond. The
Sociological Review. 45:3, pp. 453-87.
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Woodward, Kathryn. 1997 Identity and difference. London: Sage.

Marc, Dorel. (2013). Protejarea identitéatilor culturale in procesele globale prin cercetarea,
conservarea si valorificarea patrimoniului cultural etnologic din mediul multietnic. Studiu
de caz. Valori identitare culturale in judetul Mures, Harghita si Covasna. Interculturalitate,
multiculturalitate. Bucuresti: Editura Muzeului National al Literaturii Roméane. Colectia
AULA MAGNA.
8.3. Referinte Macovei, Elena (coord.) 2008. Tiganii/Romii. Realitati si perspective. Sibiu: Editura
bibliografice | Asociatiunii ASTRA.
suplimentare Marga, A. 2018. Identitate nationald si modernitate. Brasov: Editura Libris.
Sandu, Dumitru. 2005. Comunitétile de Romi din Roménia. O hartd a sdaraciei
comunitare prin sondajul PROROMI. Bucuresti: Banca Mondiala.

Sandu Antonio. 2009. Orientdri metodologice privind dezvoltarea culturalda a
comunitatilor etnice. lasi: Editura Lumen.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?'

Absolventii vor fi capabili sa Tnteleaga si sa gaseasca solutii pentru situatiile problematice Tn randul
comunitatilor etnice si a grupurilor minoritare, precum si in cazul diferitelor tipuri de beneficiari ai serviciilor
de asistenta sociala.

10. Evaluare

11.3 Pondere Obs.22

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare din nota finala
Teste pe Include
parcurs?s; 30% componenta
din oficiu
11.4a e Cunostinte teoretice si practice = 10% din
Examen / insusite (cantitatea, corectitudinea, Teme d.e .C? ii: 70% (minim 5) | punctajul
Colocviu acuratetea) Alte activitati=*: — alocat
acestui tip
Evaluare 70% de evaluare.
finala: (min. 5)
¢ Frecventa/relevanta interventiilor Include
sau raspunsurilor. componenta
e Cunoasterea aparaturii, a modului ‘i'gl;’fg?r‘:
de utilizare a instrumentelor de pungtajul
11.4t_) percetare specifice; (_av?l_uarea unor 30% (minim 5) alocat
Seminar instrumente sau realizari, acestui tip
prelucrarea si interpretarea unor de evaluare.
rezultate.
o Calitatea si corectitudinea
proiectului realizat.
11.5 Standard minim de performant&2®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |110] / |015] / ]2]0]2]6|
Data avizarii in Departament: |115] / |016] / ]2]0]2]6|
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Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Amalia Ludmila Pavelescu
Responsabil

. Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa
Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP x Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

23 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Departamentul de Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si

Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii’

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Comunicare si relatii
interpersonale

Cod|FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.3.10

2.2. Titular activitati de curs  |Conf.

Univ. Adela Popa

2.3. Titular activitati practice

2.4. An de studiu? Il |2.5. Semestrul®

3 |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei®

A |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numdér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 - - - 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 14 - - - 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat® 8

Examinari'° S

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOS/sem ) 58

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru'?2 (NOADsem + NOSlsem ) 100

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate
anterior (de curriculum) 14

Nu este cazul

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a cursului'®

Tabla smart, computer, materiale didactice specifice, platforma
Classroom

5.2. De desfasurare a activitatilor
practice (lab/sem/pr/alte) '

Tablad smart, computer, materiale didactice specifice, platforma
Classroom

6. Rezultatele invatarii

Rezultatele Tnvatarii Repartizare
credite pe
Nr. . e Responsabilitate si rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie Tnvatari
C13.Studentul/Absolventul
R 1 identifica metodele si 1
tehnicile adecvate de
comunicare cu beneficiarii.
A8.Studentul/Absolventul
o comunica profesional cu
Rl 2 L o 1
colegii si utilizatorii de
servicii.
A9.Studentul/Absolventul
implementeaza
Ri 3 mecanismele adecvate 1
de raspuns la situatii
problematice
R6. Studentul/Absolventul
elaboreaza strategii si
Ri 4 scenarii alternative de 1
interpretare a realitatilor
sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

Cunoasterea si analiza problematicii specifice, a conceptelor fundamentale si a
metodelor de studiu a comunicarii interpersonale

Analiza teoretica a conceptelor si modelelor specifice comunicarii interpersonale
Dezvoltarea abilitatii de aplicare a metodelor de analizd empirica in studiul
Obiectivele fenomenelor legate de latura sociala a comunicarii

specifice Aprofundarea Tn aplicatii practice cunostintelor dobandite in cadrul cursului
Dezvoltarea unor abilitati de comunicare adaptate la diverse contexte sociale
specifice asistentei sociale
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8. Continuturi

8.1. Curs" Metode de predare'® Nr. ore
Curs 1 _Curs introductiv — importanta studiului comunicarii E'xpun”ere, utiIizarg. videoproiector, 2
interpersonale discutii cu studentii
Ce este comunicarea? Definitii, modele, contexte, | Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 2 traditii de cercetare utilizare videoproiector, discutii cu 2
’ studentii
Comunicarea interpersonala (1). Tipuri de Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 3 comunicare interpersonald. Comunicarea verbald. | utilizare videoproiector, discutii cu 2
Teoria interactionismului simbolic. studentii
Comunicarea interpersonala (2). Comunicare Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 4 nonverbala si paraverbala. Teoria utilizare videoproiector, discutii cu 2
managementului comunicarii private studentii
Comunicarea interpersonala (3). Teoria reducerii | Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 5 incertitudinii utilizare videoproiector, discutii cu 2
studentii
Comunicare publica/retorica (1). Discursul ca Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 6 element central al comunicarii publice. utilizare videoproiector, discutii cu 2
studentii
Comunicare publica/retorica (2). Analize discurs. | Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 7 Teoria managementului impresiei. utilizare videoproiector, discutii cu 2
studentii
Comunicarea de grup (1). Definirea si Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 8 caracteristicile grupului. Tipuri de grup. Faze ale utilizare videoproiector, discutii cu 2
activitatii de grup si implicatiile asupra comunicarii | studentii
Comunicarea de grup (2). Paradigme Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 9 psihosociale de studiu a comunicarii de grup. utilizare videoproiector, discutii cu 2
Comunicarea eficienta in grup studentii
Comunicare interculturala. Teoria negocierii Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 10 | imaginii utilizare videoproiector, discutii cu 2
studentii
Comunicarea mediata de computer Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 11 utilizare videoproiector, discutii cu 2
studentii
Comunicarea de masa (1). Definitii gi trasaturi Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 12 | caracteristice comunicarii de masa. Mass-media utilizare videoproiector, discutii cu 2
si asistenta sociald — intersectii. studentii
Comunicarea de masa (2). Curente de cercetare | Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 13 | a efectelor mass-media. Rolul mass-media in utilizare videoproiector, discutii cu 2
societate si influente in asistenta sociala. studentii
Curs recapitulativ. Expunere, dezbatere, explicatie,
Curs 14 utilizare videoproiector, discutii cu 2
studentii
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar Metode ge Nr. ore
predare
Explicarea structurii si cerintelor seminarului. Mod de lucru
. la seminar: analiza unor aspecte ale comunicarii
Seminar 1 ; P e I Expunerea 2
interpersonale in asistenta sociald, pe baza unor clipuri
video
Vizionarea si discutarea clipurilor video din domeniul Dezbaterea, analiza,
Seminar 2 social propuse de studenti. Analiza relevantei acestora exemplificarea, 2
pentru comunicarea interpersonald in asistenta sociala. explicatia
Analiza clipurilor video alese utilizand concepte si teorii Dezbaterea, analiza,
Seminar 3 specifice sociologiei comunicarii studiate de la curs sau exemplificarea, 2
prezente Tn bibliografie explicatia
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Analiza clipurilor video alese utilizand concepte si teorii Dezbaterea, analiza,
Seminar 4 specifice sociologiei comunicarii studiate de la curs sau exemplificarea, 2
prezente in bibliografie explicatia
Analiza clipurilor video alese utilizand concepte si teorii Dezbaterea, analiza,
Seminar 5 specifice sociologiei comunicarii studiate de la curs sau exemplificarea, 2
prezente in bibliografie explicatia
Dezbaterea, analiza,
Seminar 6 Directii viitoare de studiu pornind de la clipurile video alese | exemplificarea, 2
explicatia
Dezbaterea, analiza,
Seminar 7 Directii viitoare de studiu pornind de la clipurile video alese | exemplificarea, 2
explicatia
Total ore seminar 14
9. Bibliografie

Balaban, D. (2009) Comunicare mediatica, Bucuresti: Editura Tritonic.
Baran, S. (2014) Introduction to Mass Communication. Media literacy and culture. New York:

McGraw-Hill.
Chelcea, S. (coord.) (2004) Comunicarea nonverbala in spatiul public. Bucuresti: Editura
Tritonic.
DeFleur, M. L., Ball-Rokeach, S. (1999) Teorii ale comunicarii de masa. lasi: Polirom.
9.1. Ivan, Loredana (2009) Cele mai importante 20 de secunde. Competenta Tn comunicarea
Referinte nonverbald, Bucuresti: Editura Tritonic.

bibliografice Mattelart, A., Mattelart, M. (2000) Istoria teoriilor comunicarii. lasi: Editura Polirom.

recomandate | McQuail, D., Windahl, S. (2004) Modele ale comunicarii pentru studiul comunicarii de masa.
Bucuresti: Editura comunicare.ro.

Petcu M. (2002) Sociologia mass-media. Cluj-Napoca: Editura Dacia.

Severin, W., J., Tankard, J. (2004) Perspective asupra teoriilor comunicarii de masa.
Originile, metodele si utilizarea lor in mass media. lasi: Editura Polirom.

West, R si Turner, L. (2010) Introducing Communication theory. Analysis and application.
Boston: McGraw-Hill.

Chiru, . (2003) Comunicarea interpersonala. Bucuresti: Editura Tritonic.

Cuilenburg, J. J., Scholten, O., Noomen, G. W. (2000) Stiinta comunicarii. Bucuresti: Editura
Humanitas.

Dancu, V. S. (2001) Comunicarea simbolica. Arhitectura discursului publicitar. Cluj-Napoca:
Editura Dacia.

Dinu, M. (2000) Comunicarea. Bucuresti: Editura Algos.

Dragan, |. (1996) Paradigme ale comunicarii de masa. Bucuresti: Casa de editura si Presa

“Sansa’.
9.2. Lohisse, J. (2002) Comunicarea. De la transmiterea mecanica la interactiune. lasi: Editura
Referinte Polirom.
bibliografice | Marinescu, V. (2003) Introducere in teoria comunicarii — principii, modele, aplicatii. Bucuresti:
suplimentare Editura Tritonic.

Pedler E. (2001) Sociologia comunicarii, Bucuresti: Editura Cartea Romaneasca.

Peretti, de A., Legrand, J.A., Boniface, J. (2001) Tehnici de comunicare, lasi: Editura
Polirom.

Serbanescu, A. (2000) Cum se scrie un text. lasi, Editura Polirom.

Thompson, J. (f. a.) Media si modernitatea. Filipestii de Targ: Editura Antet.

Tran, V., Stanciugelu, I. (2003) Teoria comunicarii. Bucuresti: Editura comunicare.ro.

Watson, J., Hill. A. (2000) Dictionary of media and communication studies. London: Oxford
University Press.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?’

Continutul disciplinei este elaborat pe baza literaturii de specialitate recente, ceea ce asigura actualitatea
acestuia si relevanta pentru cele mai noi directii de studiu din domeniu. Sunt consultate periodic cele mai recente
aparitii (articole si carti) din zona tematica a cursului, pentru a putea actualiza tematica cu cele mai noi perspective
teoretice sau metodologice.

Titularul cursului participa la manifestari stiintifice in care se prezinta studii si analize empirice relevante
pentru sociologia comunicarii si face parte din asociatii profesionale care asigura contactul permanent cu
domeniul.

Angajatorii din diverse domenii sunt consultati periodic pentru obtinerea unui feedback privind continutul
disciplinei. Sunt consultati angajatori indiferent de domeniu, in baza argumentului ca fenomenul comunicarii este
fundamentul interactiunii umane in toate domeniile de munca.

11. Evaluare

. . - 11.3 Pondere din | Obs.?!
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
= 0
Teste pe parcurs??: P;\l‘ ;5/ 0
e Cunostinte teoretice si 5 1'1‘(y CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: 12770 _ Pi= P14+
. N1.225 P1=50%
Examen / (cantitatea, Pio= O N5 P12+
Colocviu corectitudinea, Alte activitatiz3: ,1\1? 55 ° - Pr.a+
acuratetea) — B1 1= 50% P14
Evaluare finala: N1425
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
11.4b interventiilor sau de lucrari (referaté sinteze Pa= 50%
Seminar . . L ’ N2=5
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a N/A
_modulw e Mz a o Chestionar scris
instrumentelor specifice; o
e Raspuns oral
11.4c el el e Caiet de laborator, lucrari Pa=_%
Laborator instrumente sau realizari, experimentale ref’erate otc N3=5
prelucrarea si D P trati ’ Hios '
interpretarea unor ¢ bemonstralie practica
rezultate
i i i N/A
¢ Call_tatea pr0|e9tull_1| o Autoevaluarea, prezentarea
. realizat, corectitudinea . : i . Ps=_%
11.4d Proiect o . . si/sau sustinerea proiectului
CLOBUTIERE}E PEr e, . évaluarea’criticé a unui proiect Nez5
justificarea solutiilor alese P
11.5 Standard minim de performanta®* Nt=5 P1=100%
4
NT:1+0,9XZ(anNn) >5
n=1
PT=P1+P2 +P3+P4:100%
Np =1+0,9 X [(Prg XNyg+ Py XNyp+PrgXNyig+ Py XNyg)+ Py XNy + Py X Ng+Py X Ny
Unde: 1 = punctul din oficiu (adaugat la calculul notei finale)
P = Pondere (Pt = Pondera totala);
N = Nota (Nt = Nota finalad);

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

Str. Victoriei Nr. 5-7

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro

550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L1 1.0 |/|.0 | 6|/ 2] 0]2]|6]
Data avizarii in Departament: L1 1.5 1/|.0 | 6|/ 2] 0] 2]6]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. habil. Adela Popa
Responsabil

. Conf univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

' Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invataméant
5 Regim disciplina: O=Disciplin& obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: Categoria formativa: Aprofundare=R; Complementard=C; Domeniu= D, Fundamentald=F;
Sintezd=Z; Specialitate=S; Universitate=T
7 Este egal cu 14 saptdméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 [ntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
NOCpSpD X C; + NOApSpD X Cy

Nr. ite = i
r.credite TOCPSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptdamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Titluri de capitole si paragrafe

'8 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

' Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

20 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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24 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistentd Sociald, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistentd Sociala

1.5. Ciclul de studii?

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Asistenta sociala in scoala Cod |FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.3.11

2.2, Titular activitati de curs  |Lect.univ.dr. Oana-Elena Radacina

2.3. Titular activitati practice  |Lect.univ.dr. Oana-Elena Radacina

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tip de evaluare E

2.7. Regimul disciplinei*

A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total®

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat? 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'® (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’’ (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite? 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesarafi | Introducere in Asistentd Sociald, Deontologie profesionald
promovate anterior

(de curriculum) 3

deprinderilor de baza (comunicare, empatie, acceptarea neconditionata, lupa
4.2. Competente impotriva prejudecétilor, nediscriminarea) necesare deruldrii profesiei de
asistent social;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a )
cursului*

5.2. De desfasurare a In sala de clasd/ in spatii deschise cu participarea a maximum 25 de
activitatilor practice | studenti/grupd; acces la resurse bibliografice/online, materiale de scris,
(lab/sem/pr/aplic) 1> viodeoproiector etc.

6. Rezultate ale invatarii'®

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele Tnvatarii Repartizare
Nr credite pe
crt- Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie r‘?zutfavte_!e
' invatarii
La finalul cursului, 0,3
studentul este capabil sa
explice principalele
R 1 teorii privind
dezvoltarea copilului si
adolescentului si sa
descrie comportamentele
asociate acestora (C1);
La sfarsitul cursului, 0,5
studentul este capabil sa
utilizeze metode si
R} 2 instrumente de evaluare

pentru a analiza situatiile si
comportamentele specifice
elevilor, familiei, cadrelor
didactice si comunitatii (A2).

La sfarsitul 0,5
cursului/seminarului, studentul
este capabil sa selecteze, sa
aplice si sa elaboreze

RI 3 instrumente specifice asistentei
sociale scolare, adaptandu-le
in mod adecvat la nevoile
elevilor si la particularitatile
mediului educational (R4).

La sfarsitul 0,7
" cursului/seminarului,
Rl 4 o .
studentul evalueaza si
monitorizeaza interventia la
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nivel individual, de grup sau
comunitar (A12)

La sfarsitul cursului, studentul 0,3
este capabil sa elaboreze
planuri de preventie si

Ri 5 intervengie.adaptate.
contextului scolar si sa
integreze metode specifice de
sprijin pentru elevi, cadre
didactice si familie (RS5).

La sfarsitul cursului, 0,4
studentul este capabil sa
descrie conceptele si

RI 6 [principiile fundamentale
ale comunicarii si
consilierii In context
educational (Cl1);

La finalul cursului, studentul 0,3
este capabil sd planifice si sa
coordoneze  activitati  in
echipd, sa colaboreze eficient
cu colegii si cu actorii
educationali pentru atingerea
obiectivelor comune (Al,
A8).

Ri 7

La finalul cursului, studentul 1
promoveaza participarrea

RI 8 fiecarui elev la educatie si
incluziunea sociald in scoala
(R8)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general Formarea deprinderilor de bazi in practicarea asistentei sociale scolare;

e Identificarea principalelor roluri ale asistentului social in scoala;

e Prezentarea standardelor profesionale elaborate de NASW in asistenta
sociala scolara;

e Evaluarea principalelor situatii de vulnerabilitate aparute in randul elevilor

(cerinte educationale speciale, comportamente deviante, medii familiale
7.2. Obiectivele

specifice dezavantajate);
e Formarea abilitatii de analiza si interventie in asistenta sociald acordata in
unitatile de invatamant;
e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, organizare si de lucru in echipa;
e Exersarea tehnicilor de consiliere si interventie necesare n acordarea
asistentei sociale scolare;
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8. Continuturi

Curs!’ Metode de predare?® Nr. ore
Curs 1512 o . g e Prelegarea
u ’ Introducere in asistenta sociald scolara: directii si &
articularitati Dezbatere 4
P ’ Exercitiu
. . s . . Prel
Curs 3 Obiectivele si serviciile de asistenta sociala relegarea
. . < ’ Exercitiu 2
furnizate in scoala ’
’ Joc de rol
Curs 4 Aplicatie privind interventia In cazul prevenirii
abandonului scolar in randul elevilor din centrele de | Studiul de caz )
plasament Problematizare
Curs 5,6 Asistentul social scolar: roluri si abilitati Dezbatere
Joc de rol 4
Prelegarea
Curs 6,7 Diagnoza socio-familiald a elevilor. Probleme si
Lo, . ’ Prelegerea
situatii de risc . 4
: Exemplificarea
Curs 8,9 Agresivitate, violenta si bullying in mediul scolar. Studiu de caz 4
Modalitati de preventie si interventie Prelegerea
Curs 10 Adaptare si inadaptare scolard: masuri de preventie
. . ’ ’ Prelegerea
s1 interventie e 2
’ ’ Exercitiuk
Curs 11, 12 Compotamente de vulnerabilitate n randul elevilor:
. N . . . . . ... | Prelegerea
singuratatea, frica, anxietatea si depresia. Modalitati . 4
- ; Conversatia
de interventie i
Curs 13 Prevenirea comportamentelor adictive in randul
elevilor Prelegerea )
Dezbatere
Curs 14 Modalitati de integrare scolara a copiilor cu Prelegerea
dizabilitati/CES - Educatia incluziva Dezbatere 2
Studiul de caz
Total ore laborator 28
8.2.a. Seminar Metode de predare?® Nr. ore
Promovarea asistentei sociale Tn randul elevilor
Seminar 1 Educa'tla bazata pe valori (empatie, sanatate, Dezbaterea 2
bucuria etc.)
Bullying-ul in scoala iti
Seminar 2 ying ’ Exercitiu 2
Joc de rol
. Abandonul scolar. Practici de interventie Joc de rol
Seminar 4 . , 2
/preventie Problematizare
_ Discriminarea elevilor din categorii dezavantajate Dezballt_ere
Seminar 5 social: metode de combatere Exercitiu 2
Joc de rol
. Dependenta de droguri: preventie si interventie in
Seminar 6 P . ’ & P T ’ Joc de rgl 2
scoald Exemplificarea
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. Elevii cu cerinte educative speciale Studiu de caz
Seminar 7 2
Evaluare/autoevaluare Joc de rol
Total ore laborator 14
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Radacind, O. E. (2022). Da pentru Educatie! Studiu si directii de interventie in
integrarea scolard a copiilor si tinerilor din centrele rezidentiale. Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca.

9.2 Referinte
bibliografice
suplimentare

Franklin, C., Kim, J. S., & Tripodi, S. J. (2009). A meta-analysis of published
school social work practice studies: 1980-2007. Research on Social Work
Practice, 19(6), 667-677.
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Str. Victoriei Nr. 5-7

Tel.: +40 269 21.60.68

550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro

E-mail: socioumane@uilbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?’

11. Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei nevoilor, asteptarilor si
cerintelor studentilor si reprezentantilor mentionati, cum ar fi intalniri intre asistenti sociali,
consilieri scolari si studenti.

12. Evaluare

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?152??“2:2(1'” Obs.*
Teste pe parcurs??: P11=-%

e Cunostinte teoretice si PN111ZS"/ B
11.4a practice insusite | Teme de casa: 1,'\121_?5 ° PL=40% P1|;1Pz1¥1+
Somen | lontates,

acuratetea) 13— '
5 L P1.4=40%
Evaluare finala: N1425
11.4b o Frecventg/relevant,a Eviden‘ga_int.ervent,iilor,lportc.)foliul P3=40%
Seminar interventiilor sau | de lucrari (fise de seminar, jocuri N3=5
raspunsurilor de rol)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor | P2=-%
Laborator instrumente sau realizari, N225
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
* Call_tatea pr0|eptull_1| ¢ Autoevaluarea, prezentarea —ono
11.4d Proiect ezl coregtltud_lnea . si/sau sustinerea proiectului P+=20%
documentatiei proiectului, | C S N425
justificarea solutiilor alese e Evaluarea critica a unui proiect
11.5 Standard minim de performant&? Pr=100%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completérii: |.0_| 6_|/]_ 0| 6_|/]_ 2] 0] 2|6
Data avizarii in Departament: |1 ]15]//0]6]|/]2]0 |]2]6]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect.univ. dr. Oana-Elena Radacina
Responsabil

program de studii Conf.univ.dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf.univ.dr. habil. Adela Popa
Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
3 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistatad partial;
N=Neasistata
¢ Este egal cu 14 saptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
7 Liniile de mai jos se referé la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
8 fntre 7 si 14 ore
9 fntre 2 si 6 ore
0 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
" Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
2 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T Creadte = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

'3 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

4 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

5 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

6 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

7 Titluri de capitole si paragrafe

'8 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

'S Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

20 [ egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald, N/A — nu se aplicd

22 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

24 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii?

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Politici Sociale Cod |FSSU.AS.AS.L.DOB.DF.4.01
2.2, Titular activitati de curs  |Prof. univ.dr. lonela Vlase
2.3. Titular activitati practice  |Prof. univ.dr. lonela Vlase
2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 4 12.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei F
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 0 1 0 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total®
28 0 14 0 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 31
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat® 10
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'® (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’’ (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'? 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Nu este cazul
promovate anterior
(de curriculum) 3

Nu este cazul
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a tabla, laptop, videoproiector, platforme on-line (google classroom)

cursului*#

5.2. De desfasurare a tabla, laptop, videoproiector, platforme on-line (google classroom)
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) *°

6. Rezultate ale invatarii'®

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . o . . ) pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie fnvatarii
C3. La finalul

cursului, studentul va
sti sa explice aparitia
si mentinerea >
problemelor sociale
ale grupurilor
vulnerabile, utilizand
proceduri specifice.

C14. La finalul
cursului,
studentul/absolventul
va putea sa identifice
metodologia si 1
procedurile pentru
elaborarea politicilor
si programelor
sociale pentru
grupurile vulnerabile

Ri 2

A14. La finalul cursului
studentul va fi capabil sa
utilizeze cunostintele de
Ri 3 baza pentru a explica si 1
interpreta riscurile
sociale la nivel
comunitar.

R1. La finalul cursului,
studentul va fi capabil sa
Rl 4 dezvolte programe si politici 1
sociale pentru persoanele si
grupurile vulnerabile.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general Sa cunoasca principalele concepte si teorii specifice politicilor sociale;

7.2. Obiectivele
specifice

de implementare

S3a aplice cunostintele dobandite Tn analize de politica sociala sectoriala;
#S3a Inteleaga semnificatia si rolul politicilor sociale, ca raspuns la problemele
sociale legate de bunastarea indivizilor, grupurilor sau societatii in ansamblul ei;
#Sa explice principalele modele de politica sociala din perspectiva comparativa;
¢33 promoveze metode stiintifice de interventie Tn politica social3;
#S3a creeze abilitati Tn elaborarea programelor de interventie pentru rezolvarea
problemelor sociale, in initierea si implementarea strategiilor de politica sociala;
#Sa promoveze implicarea in dezvoltarea institutionala, a parteneriatelor intre
institutii cu responsabilitati Tn politicile sociale, atat la nivel de decizie, cat si la nivel

8. Continuturi

8.1. Curs?’ Metode de predare’® yrr(_;
Definitia politicilor sociale (PS). | Prelegere, dezbatere 2
Curs 1 Fundamente politice, filosofice, morale ale
PS
Definitia si clasificarea problemelor sociale. | Prelegere, dezbatere 2
Curs 2 PS ca raspunsuri institutionalizate Ila
probleme sociale
Curs 3 Istoria politicilor sociale Prelegere, dezbatere 2
Aparitia statului bunastarii. Tipuri de stat al | Prelegere, dezbatere 2
Curs 4 L
bunastarii
Curs 5 Criza si restructurarea Statului bunastarii Prelegere, dezbatere 2
Curs 6 Beneficii sociale. Clasificare Prelegere, dezbatere 2
Principalele avantaje si dezavantaje ale
Curs 7 . o - .
diferitelor tipuri de beneficii sociale
Curs 8 Reforma sistemului de protectie sociala Prelegere, dezbatere 2
Curs 9 Recapitulare Discutie, dezbatere 2
Legitimitatea protectiei sociale. Criterii de | Prelegere, dezbatere 2
Curs 10 ST ;
redistribuire
Curs 11 Finantarea cheltuielilor pentru protectia | Prelegere, dezbatere 2
sociala
Diviziuni sociale, prejudecati si discriminare. | Prelegere, dezbatere 2
Curs 12 . .
Notiuni teoretice
Gen si inegalitédti de gen. Politici sociale | Prelegere, dezbatere 2
Curs 13 privind participarea femeilor la piata muncii,
educatie, alfabetizare digitala
Discriminari rasiale si etnice. Concepte de | Prelegere, dezbatere 2
baza / cuvinte cheie: discriminare etnica si
Curs 14 L e o
rasiald, etnia si rasa ca factori ai inegalitatii,
majoritate-minoritate, egalitate de sanse.
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
82,5, aleEier Metode de predare Nr. ore
Act. 1. Discutii de grup cu privire la importanta politicilor sociale si Dezbaterea, prezentarea
rolul lor in rezolvarea unor probleme sociale (ex saracia, 2
dependenta, abandonul scolar)
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Act. 2. Studiul de echipa pe continutul unor reviste de profil (Journal | Dezbaterea Si

of European Social Policy https://journals.sagepub.com/home/esp , | prezentarea 4

Journal of Social Policy

https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-social-policy )

Act. 3. Prezentari orale ale echipelor de studenti cu privire la Dezbaterea, prezentarea 8

diverse politici sociale din domeniile: si analiza de lucrari si

° sanatate (1h) studii de caz.

° familii monoparentale(1h)

° saracie, (1h)

° somaj, (1h)

° locuire, (1h)

° fmbatranire activa, (1h)

° discriminare (1h)

° egalitate de gen sau altele (1h)

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Anthias, F. (2001). The concept of “social division” and theorising social stratification:
Looking at ethnicity and class. Sociology, 35(4), 835—-854.
https://doi.org/10.1177/0038038501035004003

Balasa, A. (2007). Sanatatea — componenta esentiala a calitaiii vietji varstnicilor, (1),
55-74.

Bergqvist, K., Yngwe, M. A., & Lundberg, O. (2013). Understanding the role of
welfare state characteristics for health and inequalities - An analytical review. BMC
Public Health, 13(1). https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-1234

Blomberg, H., Kroll, C., Kallio, J., & Erola, J. (2013). Social workers’ perceptions of
the causes of poverty in the Nordic countries. Journal of European Social Policy,
23(1), 68-82. https://doi.org/10.1177/09589287 12456575

Bob, D. (2000). Eastern European welfare states: the impact of the politics of
globalization. Journal of European Social Policy, 10(2), 146—161.

Cace, Sorin (2004). Statul bunastarii. Evolutii si tendinte. Bucuresti: Expert.2002.
Chelcea, L. (2012). The “Housing Question” and the State-Socialist Answer: City,
Class and State Remaking in 1950s Bucharest. International Journal of Urban and
Regional Research, 36(2), 281-296. https://doi.org/10.1111/j.1468-
2427.2011.01049.x

Chzhen, Y., & Bradshaw, J. (2012). Lone parents, poverty and policy in the European
Union. Journal of European Social Policy, 22(5), 487-506.
https://doi.org/10.1177/09589287 12456578

Dobos, C. (2004). Politici sociale adresate femeilor. Exemplul suedez. Calitatea Vietii,
15(3), 349-357.

Esping-Andersen, G. (1990). The Three Worlds of Welfare Capitalism. Princeton
University Press.

Fenger, H. J. M. (2007). Welfare regimes in Central and Eastern Europe:
incorporating post-communist countries in a welfare regime typology. Contemporary
Issues and Ideas in Social Sciences, (August), 3—30.

Fodor, E. (2006). A Different Type of Gender Gap: How Women and Men Experience
Poverty. East European Politics and Societies, 20(1), 14-39.
https://doi.org/10.1177/0888325405284248

Lewis, J. (1992). Gender and the development of welfare regimes. Journal of
European Social Policy, 2(3), 1569-173.

Marginean, I. (1993). Reforma sociald in Romania postcomunista. Calitatea Vietii,
3(2), 113-126.

Zamfir, Elena, Malina Voicu Simona Maria Stanescu (coordonatori) (2020) Politici
sociale in Roménia dupéa 30 de ani. Asteptari si rdspunsuri, Bucuresti: Editura
Academiei Romane (link https://bibliotecadesociologie.ro/download/zamfir-elena-
voicu-malina-stanescu-simona-maria-eds-2020-politici-sociale-in-romania-dupa-30-
de-ani-asteptari-si-raspunsuri-bucuresti-editura-academiei-romane/
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului’®

e Cursul raspunde nevoilor societatii, organizatiilor publice si private, precum si ONGuirilor implicate
in reducerea riscurilor sociale cu privire la extinderea saraciei, cresterea somajului si excluziunii
sociale, vulnerabilitatea familillor monoparentale si a altor grupuri precum persoanele cu dizabilitati
sau cele fara adapost.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.20

11.2 Metode de evaluare nota finals

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare

Teste pe parcurs?': %

e Cunostinte teoretice si
practice insusite | Teme de casa: %
(cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati??: o
acuratetea) °

11.4a
Examen /
Colocviu

70%

Evaluare finala: 100%

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau 30%
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor |
instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?® minim 5

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si

persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor

curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

11.4b
Seminar

11.4c

o fi
Laborator % (minim 5)

11.4d Proiect % (minim 5)

Data completarii: |_1.].0_|/|. 0| 6|/|_2_0_| 2| 6_|

|11 5|/] 0| 6]/] 210 | 2|6
Grad didactic, titlul, prenume, numele

Data avizarii In Departament:

Semnatura

Titular disciplina Prof. univ. dr. lonela Vlase

Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativad
¢ Este egal cu 14 sadptdméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
7 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
8 Jntre 7 si 14 ore
9 [ntre 2 si 6 ore
0 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
" Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
2 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

Nr. G ,
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

3 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

4 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

5 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

6 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

7 Titluri de capitole si paragrafe

8 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

' Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

20 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

21 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

22 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

23 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
superior
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala
1.5. Ciclul de studii’ Nivel licenta
1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

Teorii si modele in asistenta Co

2.1. Denumirea disciplinei .
sociala d

FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.4.02

2.2. Titular activitati de curs |Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

2.3. Titular activitati practice |Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numaér de ore pe saptamana

31aCus | o0 oo K 3.1.e Alte Total

2 1 0 0 0 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — fotal ore din planul de invatdmant

32aCurs | o2 3.2.c. 3.2.d. 3.2.¢ Alte Total®
Seminar Laborator Proiect

28 14 0 0 0 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual’ Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativé

® Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

7 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Dpcumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 18
Si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat? 7
Examinari® 5
3.3. Total ore alocate studiului individual'® (NOSlsem) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADserm) 42
3.5. Total ore pe semestru'' (NOADsem + NOSlsem) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'? 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a
fi promovate
anterior
(de curriculum)

Sistemul de asistenta sociala; Sociologie generala.

Cunoasterea conceptelor de baza din domeniul asistentei sociale si

4.2. Competente : .
’ al sociologiei generale.

8 Intre 7 si 14 ore

% Intre 2 si 6 ore

10 Ssuma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

11 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

12 Numérul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

2,5

1,25

13 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului't

Platforme on-line: Classroom; laptop, videoproiector / tabla inteligenta;
materiale de curs accesibilizate digital pentru studentii cu CES
(dizabilitati vizuale/auditive), dupa caz.

5.2. De desfasurare a
activitatilor
practice

(lab/sem/pr/alte) '

Platforme on-line: Classroom; laptop, videoproiector / tabla inteligenta;
acces la baze de date pentru literatura de specialitate; flipchart;
utilizarea de tehnologii asistive si adaptarea software-ului/hardware-
ului in functie de nevoile specifice ale studentilor cu CES inscrisi.

6. Rezultate ale invatarii'®

Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Repartizare
Rezultatele invatarii credite pe
RI
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
crt. T autonomie
La finalul cursului
studentul/absolventul
va fi capabil sa
R 1 defineasca concepte, 1
teorii si modele de
interventie specifice
pentru reducerea
riscurilor sociale (Cn1)
La finalul cursului
studentul/absolventul
va putea sa aplice
proceduri pentru
R 2 solutionarea 1
problemelor sociale,
utilizdnd modele
teoretice specifice
(Ap5)
La finalul cursului,
studentul/absolventul
va fi capabil sa
. explice si sa
RI 3 interpreteze, pe baza 1
teoriilor si modelelor
din asistenta sociala,
situatii de risc social
la nivel comunitar,

14 Tabls, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
15 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

18 Rezultatele invatdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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asociate categoriilor
vulnerabile (Ap14)

La finalul cursului
studentul va putea
sa elaboreze
strategii alternative
pentru a interpreta 1
realitatile sociale,
utilizand modelele
teoretice pentru a le
intelege mai
profund (RAG)

Ri 4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea de céatre studenti a cadrului teoretic explicativ specific asistentei
sociale si dobandirea de abilitati de aplicare a perspectivelor si a modelelor
teoretice in cercetare si interventie.

Insusirea cunostintelor cu privire la:

- Principalele abordari teoretice care fundamenteaza practica asistentei
sociale

- Principalele modele de interventie in practica asistentei sociale
Formarea de abilitati necesare pentru:

- Analiza critica a modelelor de interventie si constientizarea punctelor forte
si a limitelor fiecarui model

- Elaborare unor modele de interventie pentru diferite categorii de

7.1. Obiectivul
general

7.2. Obiectivele
specifice

beneficiari
8. Continuturi
8.1. Curs'’ petoss 1‘2!"‘ Nr. ore
predare
Curs 1 Introducere in curs Prelegerea 2
1. Fundamente si Orientari Generale Preleqerea
Curs 2 1.1. Caracterul eclectic al teoriilor in asistenta regerea, 2
RN . . . 7| Aplicatii
sociala. Stiinta si arta in practica asistentei sociale ’
Curs 3 | 1.2.  Orientarea functionalista in asistenta sociala ggeéeagierea, studiul 2
Curs 4 | 1.3. Teoria conflictului — putere si schimbare sociala dP;eézgerea, studiul 2
1.4. Orientarea sistemica in asistenta sociala. | Prelegerea, studiul
Curs 5 ' 2
Genograma de caz
1.5. Perspectiva ecosistemica — analiza persoanei in | Prelegerea, studiul
Curs 6 o 2
contextul mediului de caz
Curs 7 | Evaluare intermediara E.xercr;'u aplicative 2
si studiu de caz

Y7 Titluri de capitole si paragrafe
18 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Curs 8 2. Perspective psihologice si micro-interventie Prelegerea, studiul
2.1 Abordarea psihodinamica — influenta trecutului de caz
Curs 9 | 2.2 Teoria atasamentului — impactul relatiilor timpurii Z’ge(l}zgzerea, studiul
Curs 10 | 2.3 Psihologia Eului si teoriile pierderii (Fj’;eézgerea, studiul
2.4 Perspectiva cognitiv-comportamentala .
.. . ) . Prelegerea, studiul
Curs 11 | 2.5 Teorii umaniste — centrarea pe client si auto-
. ; de caz
actualizare
3. Conceptii integratoare si abordari critice Prelegerea. studiul
Curs 12 | 3.1 Teoria dezvoltarii individuale si familiale — ciclul 9 ’
s ' de caz
de viata
3.2 Perspectiva riscului si rezilientei — puncte forte si | Prelegerea, studiul
Curs 13 s ’ ’ ’
vulnerabilitati de caz
Curs 14 3.3 Abordari postmoderniste si constructiviste — rolul | Prelegerea, studiul
naratiunii de caz
Total ore curs: 28
2.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar SO 1‘2,'9 Nr. ore
predare
Seminar 1 | Introducere in seminar Expunerea 2
Expunerea, studiul
Seminar 2 | Modelul sistemic si ecosistemic de caz, exercitiul, 2
problematizarea
Expunerea, studiul
Seminar 3 | Modelul psihodinamic si interventia in criza de caz, exercitiul, 2
problematizarea
. Modelul cognitiv-comportamental si modelul centrat Expunerea, S?‘%d'“'
Seminar 4 L ; de caz, exercitiul, 2
pe persoana N
problematizarea
. Modelul centrat pe puncte forte, rezilienta si Expunerea, SF‘!O““'
Seminar 5 ! - N S de caz, exercitiul, 2
abordarea anti-opresiva/feminista N
problematizarea
Modele integrative si interventii scurte: modelul Expunerea, studiul
Seminar 6 | centrat pe solutii Si cel centrat pe sarcina si de caz, exercitiul, 2
abordare narativa problematizarea
Seminar 7 | Evaluare finala Pre.zentare 2
proiecte
Total ore seminar 14
3. Bibliografie

3.2. Referinte

Howe, D., si Hill, D. 2024. A brief introduction to social work theory (2nd ed.).
Bloomsbury Academic. https://doi.org/10.5040/9781350303713

Practice. Second edition. Los Angeles: SAGE Publications Ltd.

ZlbllograflC Buzducea, Doru. 2017. Asistenta sociala. Compendiu de istorie, teorie si
recomanda practica. lasi Editura Polirom.
te Beckett, Chris, si Nigel Horner. 2016. Essential Theory for Social Work

19 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
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Roth, Maria si Rebeleanu, Adina 2007. Asistenta sociala. Cadru conceptual
si aplicatii practice. Cluj Napoca., Presa universitara clujeana.

Payne, Malcom. 2011. Teoria moderna a asistentei sociale. lasi: Polirom.
McAuliffe, D., Holscher, D., si Hugman, R. (Eds.). (2023). Social work theory
and ethics: Ideas in practice (E-book ed., 543 pp.). Springer Nature Singapore.
https://doi.org/10.1007/978-981-19-1016-6

Coady, Nick si Lehmann, Peter. 2008. Theoretical perspectives for direct social
work practice: a generalist-eclectic approach. New York, Springer Publishing

3.3. Referinte

glbllograﬁc Company
suplimentar Garvin, Charles D., Gutiérrez, M. Lorraine si Galinsky, Maeda J. 2004.
e P Handbook of social work with groups. New York, The Guilford Press;

Nash, Mary, Munford, Robyn si O’Donoghue, Kieran. 2005. Social work
theories in action. London, Jessica Kingsley Publishers;

Roberts, Albert R. 2005. Crisis Intervention Handbook Assessment,
Treatment, and Research. New York, Oxford University Press, Inc

4. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului?®

Cursul de fata raspunde nevoii pietei muncii de formare de specialisti cu capacitate de a intelege si
de a explica probleme sociale complexe si de a formula modele adecvate de interventie.

5. Evaluare

H 21
T'.p 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1 -3 PonFier% Obs.
activitate din nota finala
) ) _ | Teste pe
e Cunostinte teoretice si | parcurs?? 30% nCPE
11.4a practice insusite (sapt. 7):
Exame.n / (cantitgateg, Teme de casa: 0% 70%
Colocviu corectitudinea, PRFPICTS o
Alte activitati**: 0%
acuratetea) —
’ Evaluare finala: 40% CEF
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor,
Se.minar interventiilor sau portofoliu de lucrari (referate, 30% nCPE
raspunsurilor sinteze stiintifice)
11.5 Standard minim de performant&? 50%

Fisa disciplinei va fi adaptatd persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu potential
inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in
pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

2 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - condiitioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

24 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Astfel, pentru asigurarea accesului egal si a sanselor echitabile, fara diminuarea standardelor academice, se
aplica urmatoarele adaptari curriculare:

o Dizabilitati vizuale: Materiale de curs in format digital accesibil (compatibile cu cititoare de ecran,
contrast ridicat, font mare); evaluare orala sau portofoliu individual Tn locul probelor scrise, cu timp
suplimentar.

o Dizabilitati auditive: Suport vizual integral (subtitrari video, instructiuni scrise clare, live-captioning pe
Google Meet); inlocuirea prezentarilor sau evaluarilor orale cu probe scrise sau chestionare digitale.

o Dizabilitati fizice/motorii: Fragmentarea sarcinilor practice si inlocuirea activitatilor de teren/laborator
cu simulari virtuale echivalente; timp suplimentar la evaluare si utilizarea tehnologiilor de dictare
(speech-to-text).

e Resurse digitale (ULBS): Utilizarea platformelor Google Classroom si Google Meet pentru
flexibilizarea termenelor, structurarea clara a sarcinilor si sesiuni de tutorat personalizat in colaborare
cu structurile de incluziune.

Data completarii: 110/ 0] 6]/ 2]0]2]6]
Data avizarii in Departament: L1 1.5 |/].0 ] 6]/|.2]0]2]6]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
Responsabil

. Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa
Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Departamentul de Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si
1.3. Departament : . ’ ’ ;
Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala
1.5. Ciclul de studiit Licenta

1.6.

Specializarea

Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

Metode si tehnici de interventie in

2.1. Denumirea disciplinei . o Cod |[FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.4.03
asistenta sociala

2.2, Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Viorica Bobic

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Viorica Bobic

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 4 12.6. Tipul de evaluare* E

27.

Regimul disciplinei®

O 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat® 7
Examinari®® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Nu este cazul
promovate anterior
(de curriculum)

Sa transpuna in practica cunostinte teoretice dobandite despre metode de
cercetare sociala (abordari calitative), introducere in psihologie, sociologie
generala, sistemul de asistenta sociald, metodologia cercetarii in stiintele
sociale

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Tabla, videoproiector, computer, materiale didactice specifice, platforma on-
cursului®® line
5.2. De desfasurare a Videoproiector, computer, materiale didactice specifice, platforma on-line
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare credite

Nr. . s . , .| pe rezultatele invatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

La finalul cursului
studentul va sti sa
defineasca si sa

R 1 explice concepte,
metode si tehnici
utilizate in domeniul
asistentei sociale
(C1)

La finalul cursului
studentul va sti sa
analizeze, sa
interpreteze si sa
evalueze

RI 2 |metodologii de lucru 0,5
in asistenta sociala
a persoanelor afate
in risc social/
dependenta sociala
(C2)

0,5

La finalul cursului
studentul va fi capabil sa
identifice si sa utilizeze
metode si tehnici in
evaluarea problemelor
sociale/ situatiilor cu risc la
beneficiarii de asistenta si
protectie sociala (A1)

La finalul cursului
studentul va fi capabil sa
Ri 4 aplice metode si tehnici 1
specifice in elaborarea si
implementarea de solutii

Ri 3
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alternative pentru
rezolvarea problemelor si
reducerea riscurilor
sociale la nivelul clientului
si mediului sau (A2)

Ri 5

La finalul cursului studentul
va fi iIn masura sa
intocmeasca si sa aplice
planuri de interventie 05
specifice in asistarea ’
persoanelor si grupurilor
aflate Tn dificultate/
dependenta sociala (RA5)

Ri 6

La finalul cursului studentul
va fi Tn masura sa elaboreze
documentatie conform
cerintelor legale (RA4)

0,5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

In cadrul acestui curs, studentul va cunoaste si insusi concepte, metode si tehnici de
interventie generala si specializata aplicate la nivelul clientului si mediului familial si
social/ institutional cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale;

7.2. Obiectivele
specifice

grup sau comunitar
rtamente adictive;

O1 — Sa defineasca conceptele, metodele si tehnicile specifice de evaluare si
interventie cu privire la problemelor sociale ale persoanelor/ grupurilor vulnerabile
02 — Sa Tsi insuseasca metode si tehnici de lucru Tn elaborarea, implementarea si
monitorizarea planurilor de interventie pentru prevenirea, reabilitarea si reintegrarea
sociala a persoanelor vulnerabile/ aflate in stare de dependenta sociala;

04 — Sa utilizeze consilierea si alte metode de interventie specializata acordate la
nivel individual si in mediul familial sau institutional

05 —Sa monitorizeze si sa evalueze procesul de interventie de la nivel individual, de

06 — Sa aplice tehnici de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice la nivel intra- si interorganizational

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® :-ré

Curs 1 Actul profesional de asistentd sociala- | Prelegere, explicatie, exemplificare, 2
diagnoza, interventie si monitorizare- delimitari | dezbatere, conversatia euristica
conceptuale, practica bazata pe dovezi, nivele
si forme de interventie

Curs 2 Metode si tehnici de evaluare Tn asistenta | Prelegere, explicatie, exemplificare, 4
sociala: observatia, interviu, metoda biografica, | discutii cu studentii, conversatia
analiza retelelor, analiza documentelor, | euristica
ancheta sociala

Curs 3 Metoda managementului de caz- definitii, | Prelegere, explicatie, exemplificare, 6
etape, funcitii, obiective si standarde de calitate | conversatia euristica

Curs 4 Metode si tehnici de interventie in asistenta | Prelegere, explicatie, exemplificare, , | 4
sociala la nivel individual- consiliere, etc conversatia euristica

Curs 5 Metode si tehnici de interventie in asistenta 4
sociala la nivel de grup si comunitar
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Curs 6 Incheierea interventiei: tipuri, conditii, tehnici Prelegere, explicatie, exemplificare, 2
de evaluare a rezultatelor conversatia euristica
Curs 7 Metode si instrumente utilizate Tn analiza Prelegere, explicatie, exemplificare, 2
serviciilor acordate beneficiarilor de asistentd | conversatia euristica
sociala
Curs 8 Echipa multidisciplinara in managementul de Prelegere, explicatie, exemplificare, 2

membrilor echipei, managerului de caz

caz- caracteristici, roluri i responsabilitati ale | conversatia euristica

Curs 9 Rolul mentoratului, intervizarii si supervizarii in | Prelegere, explicatie, exemplificare, 2
asigurarea calitatiii actului profesional conversatia euristica

Total ore curs: 28

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar2%/ 8.2.b. Laborator?!/
8.2.c. Proiect??)

Metode de predare Nr. ore

Act 1 Concepte cheie in interventia sociala- schimbarea,
contradictia, interdependenta, echilibru dinamic

Expunere, explicatie, analizéd | 2
de rapoarte, discutii cu

in procesul de interventie; elaborarea si aplicarea planului de
interventie si a planului de servicii Tn managementul de caz—
aplicatji practice

Principii, reguli, conditii si rolurile intr-o interventie sociala | studentii

eficienta.

Act 2 Evaluarea problematicii asistentiale pentru categorii de | Expunere, explicatie, 2
beneficiari: copil si familie in situatie de dificultate, adult, | exemplificare, discutii cu
varstnic, persoana delicventa / cu tulburari de comportament, | studentii

persoana cu nevoi speciale. Studii de caz

Act3 Elaborarea instrumentelor de evaluare pentru resurse, | Prezentare, exemplificare, 2
puncte tari ale clientului, oportunitati, succes discutii cu studentii

Act 4 Proiectarea si transpunerea Tn practica a parteneriatelor | Prezentare, exemplificare, 2

discutii cu studentii

Act 5 Tehnici si instrumente specifice de interventie sociala in | Expunere, explicatie, 4
asistenta sociald in functie de beneficiar (individ/ grup/ | exemplificare, discutii cu
comunitate) —aplicatii practice/ studii de caz studentii
Act 6 Instrumente de lucru Tn monitorizarea serviciilor, | Expunere, explicatie, 2
intervizare si supervizare- studii de caz exemplificare, discutii cu

studentii

Total ore seminar/laborator | 14
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9. Bibliografie
. Alexiu, Teodor Mircea. 2008. Teorii si practici ale interventiei in asistenta
sociala, Timisoara: Editura Mirton
. Bulgaru, Maria, 2003, Aspecte teoretice si practice ale asistentei sociale,
Chiginau: CE USM
. Chelcea, Septimiu (coord). 2000. Metodologia cercetarii sociologice.
Bucuresti: Editura Eminescu
o Cojocaru, Stefan, 2005, Metode apreciative Tn asistenta sociald. Ancheta,
supervizarea si managementul de caz, lasi: Editura Polirom
. Dumitrache, Mihaela, 2016, Metodologie de lucru in asistenta sociald, Bacau:
Asociatia Lumina,
. Irimescu Gabriela., 2002, Tehnici specifice in asistenta sociala, lasi: Editura
Univ. “Al. I. Cuza”
. Luca, Catalin si Daniela-Tatiana Girleanu-Soitu, (coord.), 2012, Metodologie

de lucru in asistenta psiho-socio-juridica a persoanelor varstnice, lasi: Asociatia
9.1. Referinte Alternative Sociale

bibliografice | e O’Conner, lan, Hughes, Mark, Turney, Danielle, Wilson, Jill and Setterlund,
recomandate | Deborah, 2006, Social Work and Social Care Practice, London: SAGE Publications
Inc.
. Roth, Maria si Rebeleanu, Adina, 2007, Asistenta sociala. Cadru conceptual
si aplicatii practice. Cluj Napoca: Presa universitara clujeana
. Seden, Janet, 2005, Counselling Skills in Social Work Practice, New York:
Open University Press
. Stahl, Henri., 1975, Teoria si practica investigatiilor sociale, Bucuresti: Editura
Stiintifica si Enciclopedica
o Stoica-Constantin, A., 2004, Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si
diminuare a efectelor, lasi: Editura Polirom
. Turner, Francis J., 2005, Social work diagnosis in contemporary practice,

New York: Oxford University Press, Inc
World Vision Romania, 2003. Manual de bune practici in asistenta sociala
comunitara, lasi: World Vision Romania

o UNICEF, 2023, Codul privind practica asistentului social, Bucuresti: CNASR

o 2026, Legislatie Tn domeniul asistentei sociale, disponibil
online:http://www.mmuncii.ro
. Cojocaru, Stefan si Daniela Cojocaru, 2008, Managementul de caz in
protectia copilului. Evaluarea serviciilor si practicilor din Romania, lasi: Editura
Polirom
o Gilbert,Yves et Brigitte Baldelli, 2011, Intervetion sociale et implication, Press
Universitaires de Perpignon
. Garvin, Charles D., Gutiérrez, M. Lorraine and Galinsky, Maeda J., 2004,
Handbook of social work with groups, New York: The Guilford Press
9.2. Referinte . Goian C., 2004, Deprinderi in asistenta sociala, lasi: Institutul European
bibliografice | e Miley, K.K., O’Melia, M. si DuBois, B., 2006, Practica asistentei sociale, lasi:
suplimentare | Editura Polirom
. Neamftu G., coord., 2003, Tratat de asistenta sociala, lasi: Editura Polirom
. Neamtu G., coord., 2011, Tratat de asistenta sociala, lasi: Editura Polirom
. Peretti, de A, Legrand, J.A., Boniface, J., 2001, Tehnici de comunicare, lasi:
editura Polirom
. Roth- Szamoskozi, Maria, 1999, Protectia copilului. Dileme, conceptii si
metode, Cluj Napoca: Editura Presa universitara
. Trevithick, Pamela, 2000, Social Work Skills: A Practice Handbook,

Buckingham and Philadelphia: Open University Press
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1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Abilitatile dobandite in cadrul acestui curs includ competente profesionale si abilitati personale legate de
metode, tehnici, instrumente si metodologii de lucru in realizarea interventiilor specializate pentru
prevenirea, reabilitarea si reintegrare sociala a persoanelor beneficiare din sistemul de asistenta sociala si
in contextul familial si social in care traiesc aceste persoane vulnerabile social.

2. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala
11.4a e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?®: o
S . 10%
Examen / practice insusite
Colocviu (cantitatea, Teme de casa: %
corectitudinea, it31i26- o
acuratetea) Alte activitatize: % 70% (minim 5)
Evaluare flnalg: 60 % (min.
examen oral/ lista de
. 5)
bilete
e Frecvental/relevanta . - .
1816.:’121 ar interventiilor sau g?sréft'i?a;teuiﬁt:j\/:(I:Zerbaten/ 20% (minim 5)

raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

o) i s
Laborator instrumente sau realizari, % (minim 5)
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului
11.4d Proiect rEEIPE, Guee s elaborare si prezentare proiect 10% (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performant&?’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L0 |.5|/| 0| 6|/ 2] 0] 26|
Data avizarii in Departament: |11 5]//0]6]/12]0]2]6]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Viorica Bobic
Responsabil

Conf. univ. dr. Anca- Mioara Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa
Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
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' Licentd / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativad

¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sédptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazéa la punctul 3.37.

9 intre 7 si 14 ore

10 jntre 2 i 6 ore

1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egalda cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numarul orelor de studiu individual s fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata din
ore didactice

3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD x C,
Nr.credite = % 30 credit
T Credte = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 25 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 Legadtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2026 — 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Departamentul de Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si
1.3. Department ’ ’ ’

Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistenta Sociala
1.5. Ciclul de studii! Licenta
1.6. Specializarea Asistenta Sociala
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Psihologie sociala Cod |FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.4.04

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Mihai S. Rusu

2.3. Titular activitati practice |Lect. univ. dr. Anabella Maria Beju-Aleman
2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

B-dul Victoriei, nr. 5-6 Tel.: +40 269 21.60.68
550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Tutoriat® 8
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite® 4

% Intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)

trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din

ore didactice

13 Numérul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPXxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti
Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina
2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Nu este cazul
promovate anterior
(de curriculum) #

Nu este cazul
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Tabla si videoproiector
cursuluit®
5.2. De desfasurare a Tabla si videoproiector

activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si pe rezultatele Tnvatarii
crt. T autonomie
La finalul cursului,
studentul/absolventul va fi
capabil sa formuleze si
descrie concepte, teorii si
paradigme utilizate in
cercetarea sociala, la
nivelul indivizilor,
R 1 grupurilor, organizatiilor, ’
institutiilor, categoriilor
sociale si comunitatilor,
precum si sa analizeze
relatiile dintre acestea si
metodologiile aplicate in
studierea structurii,
proceselor si dinamicii
sociale (C1).
La finalul cursului,
studentul/absolventul va
fi capabil sa identifice
Ri 2 particu!aruité’aile 5
comunicarii in context
social, sa elaboreaza si
implementeaza strategii
de comunicare pentru

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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grupuri, organizatii si
comunitati (A5).

Ri 3

La finalul cursului,
studentul/absolventul va
fi capabil sa realizeze

si sa interpreteze
diagnoze in raport cu
problemele sociale cu
care se confrunta
indivizii, grupurile,
comunitatile sau
organizatiile (R1).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Dobéandirea de cunostinte teoretice, conceptuale si metodologice prin care sa
general inteleaga resorturile sociale ale comportamentului individual si de grup.
Familiarizarea cu conceptele fundamentale ale psihologiei sociale.
7.2. Obiectivele Cun-oav$terea principalelor experimente cu subiecti umani realizate in psihologia
specifice sociala. o ) . . )
Dezvoltarea capacitatii de extrapolare a cunostintelor teoretice si metodologice
specifice psihologiei sociale in situatii de viata sociala reala.
8. Continuturi
Nr.
8.1. Curs?® Metode de predare®’ ore
Introducere: psihologia sociala ca stiinta a
vietii cotidiene
e Natura socioumana a individului
e Definirea psihologiei sociale
e Delimitari disciplinare: psihologie,
Curs 1 psihologie sociald, sociologie Prelegere 2
e Psihosociologie si sociopsihologie
e Dezvoltarea istorica a psihologiei
sociale
e Diferente continentale (perspectiva
europeana si cea americana)
Aparatul metodologic al psihologiei sociale
e Studii corelationale
e Experimentul si design-uri cvasi-
Curs 2 exgerimentale’ 9 Prelegere 2
o Cercetari calitative
e Etica cercetarii in psihologia sociala
Procese intraindividuale
e Cognitia sociala
Curs 3 o  Structuri mentale (scheme Prelegere 2
cognitive, prototipuri,
stereotipii)

18 Titluri de capitole si paragrafe
19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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o Inferente si euristici cognitive
o Eroriin procesarea cognitiva a
informatiei (bias-uri cognitive)
o Teoria disonantei congitive
(Leon Festinger)
e Perceptia sociala
o Formarea primei impresii
o Teoria atribuirii (eroarea
fundamentala a atribuirii)
Procese interpersonale (1)
e Influenta sociala
o Formarea normelor sociale
(efectul autocinetic al lui
Curs 4 Muzater Shenff) . Prelegere 2
o Conformismul social (Solomon
Asch si influenta majoritara)
o Inovatia sociala (Serge
Moscovici si influenta
minoritara)
Procese interpresonale (2)
e Putere sociala si obedienta fata de
Curs 5 autoritate (Stanley Milgram) Prelegere 2
e Puterea situatiei si efectul Lucifer
(Phillip Zimbardo)
Procese interpersonale (3)
e Agresivitatea
o Teorii ale agresivitatii si
violentei sociale
= Teorii biologice ale
agresivitatii (Freud,
Lorenz, Morris, Wilson)
= Teorii biosociale:
Curs 6 ipoteza frustrare- Prelegere 2
agresivitate (Dollard et
al)
= Teorii sociale: teoria
invatarii sociale (Albert
Bandura)
= Teorii macrosociale:
teoria violentei
structurale (Johan
Galtung)
Curs 7 Evaluare intermediara Examen 2
Procese interpersonale (4)
e Altruism
Curs 8 o Teorii ale altruismulgi Prelegere 5
o Efectul spectatorului
(bystander effect): cazul Kitty
Genovese
Procese interpersonale (5)
Curs 9 e Atractia interpersonalé SI rvelatiile inftir.ne Prelegere >
o Matricea factoriala a atractiei
o lubirea si relatii romantice
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Procese intragrupale (1)
Curs 10 ° Dinamivca grupului si performanta Prelegere 5
grupala
e Facilitarea si frAnarea sociale
Procese intragrupale (2)
e Leadership si managementul grupului
Curs 11 © S.tiluri d.? conducere . . Prelegere 2
o Tipologii ale leadership-ului
o Gandirea de grup (Irving Janis,
groupthink)
Procese intergrupale (1)
e Conflictul intergrupal
e Stadiile conflictului integrupal (Muzafer
Sheriff)
Teoria conflictului realist
Curs 12 Modalitati de disolutia a conflictului Prelegere 2
o Ipoteza contactului
o Scopuri supra-ordonate
e Triada prejudecati-stereotipii-
discriminare
Procese intergrupale (2)
e Teoria identitatii sociale (Henri Tajfel)
o Categorizare sociala si
Curs 13 autocategorizare Prelegere 2
o Paradigma grupului minimal
o Discrimare outgroup si
favorizare ingroup
Curs 14 Recapi_tul_are::, concluzii si  deschideri Prelegere 5
transdisciplinare
Total ore curs: 28

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar®) Metode de predare Nr. ore
S.err.1.|nar.1§ Psihologia sociala ca stiinta a Discutii, dezbateri, prezentari 2
vietii cotidiene j
Seminar 2: Psihologia influentei sociale Discutii, dezbateri, prezentari 2
Seminar 3: Obedienta, putere si conflict Discutii, dezbateri, prezentari 2
Seminar 4: Agresivitate si altruism Discutii, dezbateri, prezentari 2
Seminar 5:IAtracit|e interpersonala, Discutii, dezbateri, prezentari 2
dragoste si relatii de cuplu
Seminar .6: Performapta grupala si Discutii, dezbateri, prezentari 2
leadership organizational ’
Semm?r 7 I.den.tlt.ate SOC|a!a,vapartenenta Discutii, dezbateri, prezentari 2
grupala si discriminare sociala ’

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice

Chelcea, S. (coord.) (2006). Psihosociologie. Teorii, cercetari, aplicatii. lasi: Polirom.

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

B-dul Victoriei, nr. 5-6
550025, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~ DIN SIBIU Facultatea de Stiinte Socio-Umane
(raecomandat Doise, W. (1996). Psihologie sociald experimentala. lasi: Polirom.
Gavreliuc, A. (2002). O célatorie alaturi de ,celdlalt”: studii de psihologie sociala. lasi:
Polirom.
llut, P. (2004). Valori, atitudini si comportamente sociale. lasi. Polirom.
llut, P. (2009). Psihologie sociald si sociopsihologie. lasi: Polirom.
llut, P. (coord.) (2015). Dragoste, familie si fericire. Spre o sociologie a seninatatii.
lasi: Polirom.
Neculau, A. (2003). Manual de psihologie sociala. lasi: Polirom.
9.2. Referinte Bordens, K. S. si Horowitz, I. A. (2008). Social Psychology. 3rd edition. Freeload Press.
bibliografice
suplimentare | Hogg, A. M. si Vaughan, G. M. (2011). Social Psychology. 11th edition. Prentice Hall.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?'

e Disciplina ,Psihologie sociala” este conceputd in concordanta cu asteptarile comunitatii
epistemice si ale asociatiilor profesionale din domeniul psihologiei sociale, raspunzand totodata
cerintelor pietei muncii si angajatorilor relevanti. Totodata, accentul pe dezvoltarea gandirii critice,
a capacitatii de analiza a relatiilor interpersonale si de grup, a mecanismelor de influenta sociala si
a proceselor de integrare interculturala corespunde asteptarilor angajatorilor din domenii precum
resurse umane, educatie, sanatate mintala, marketing si comunicare, precum si al celor interesati
de implementarea politicilor publice si de responsabilitatea sociald. in acest fel, disciplina asigura
un echilibru intre fundamentarea stiintifica si aplicabilitatea practica a cunostintelor transmise,
contribuind la formarea de specialisti adaptati cerintelor contemporane.

11. Evaluare

) . N 11.3 Pondere din | Obs.?2
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare o
nota finala
23. Include
_ _ _ Teste pe parcurs?:: 25% compone
e Cunostinte teoretice si nta de
feya A i = 10% din
11.4a practice insusite Teme de casi: - o punctajul
Examen / (cantitatea, — 75% (minim 5) alocat
. o Alte activitati**: acestui tip
Colocviu corectitudinea, ; — s
aCUratetea) evaluare
Evaluare finala: 50% (min. 5)
Include
compone
nta de
11.4b ° !:recvent?/relevanta N 10% din
. interventiilor sau 25% (minim 5) punctajul
Seminar o . alocat
raspunsurilor acestui tip
de
evaluare

2 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - condiitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

23 Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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| 11.5 Standard minim de performant? | |

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |0[1] / |0|6] / |2]0|2]6]
Data avizarii in Departament: [1]5] 7 06| / |2|0]2]6|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Mihai S. Rusu
Responsabil

.. Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director departament Conf. univ. dr. habil. Adela Elena Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

%5 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Asistentd Sociald, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie
1.4. Domeniul de studiu Asistentd Sociala

1.5. Ciclul de studiit Licenta

1.6. Specializarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Consiliere in asistenta sociala Cod [FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.4.05
2.2. Titular activitati de curs  |Lect.univ.dr. Oana-Elena Radacina

2.3. Titular activitati practice  |Lect.univ.dr. Oana-Elena Radacina

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Forma de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat® 8
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesarafi | Introducere in asistenta sociald , Metode si tehnici de interventie in
promovate anterior asistenta sociala, Deontologie profesionala
(de curriculum)
Deprinderi de baza (comunicare, empatie, acceptarea neconditionata etc.)
4.2. Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfasurare a
cursului®® i
5.2. De desfasurare a In sala de clasd/ in spatii deschise cu participarea a maximum 25 de
activitatilor practice studenti/grupa; acces la resurse bibliografice/online, materiale de scris,
(lab/sem/pr/aplic) ** viodeoproiector etc.
6. Rezultate ale invatarii'”
Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Rezultatele Tnvatarii Repartizare
Nr credite pe
' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie | rezultatele
crt. o ’ Invatari
La finalul cursului, 0,5
studentul este capabil sa
descrie principalele
R 1 [perspective teoretice si
tehnicile de baza
utilizate 1n activitatea de
consiliere (C1).
La finalul cursului, 0,5
studentul este capabil sa
explice si sd interpreteze
comportamentele
12 specifice clientilor
Rl implicate n procesul de
consiliere, pe  baza
teoriilor si principiilor
fundamentale ale
domeniului (C4).
La finalul cursului, studentul 1
este capabil sa utilizeze si sa
elaboreze instrumente
RI 3 specifice pentru consilierea
clientilor in contextul
asistentei sociale, adaptandu-le
la nevoile individuale ale
acestora (R5).
. La finalul cursului, studentul 1
Rl 4 N . . .
este capabil sd aplice tehnici
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de comunicare si influentare
adaptate nevoilor si situatiilor
specifice ale clientului (A7).

Ri 5

eficient, sa colaboreze

diferite, manifestand

(A7).

La finalul cursului, studentul 1
este capabil sda comunice

echipa si sa interactioneze
respectuos  cu  persoane

atitudine non-discriminatorie

in

(o)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Formarea deprinderilor de baza in activitatea de consiliere in asistenta sociali;

7.2. Obiectivele
specifice

e Aplicarea instrumentelor specifice consilierii si identificarea situatiilor in
care acestea pot fi aplicate in practica asistentei sociale;

e Prezentarea specificului consilierii 1n asistenta sociala si diferentierea
acesteia de alte forme de consiliere/terapie;

e Formarea abilitatii de aplicare a instrumentelor specifice consilierii sociale
in lucrul cu diverse categorii de clienti,

e Formarea abilitatii de analiza si interventie pe cazuri date;
Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si de lucru in echipa;

e Exersarea tehnicilor de consiliere.

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® e
ore
Curs 1 N(.)‘;lumvmtr(.)dlictlve privind consilierea in Prelegerea, Dezbaterea 5
asistentd sociald. Concepte
Tipuri de consiliere. Consilierea si | Prelegerea, Dezbaterea,
Curs 2 . ) ’ ; 2
psihoterapia Studiul de caz
Abilitatile necesare consilierului. Climatul | Prelegerea, Dezbaterea,
Curs 3 . o1 ; 2
sedintelor de consiliere Studiul de caz
Etapele procesului de consiliere (partea 1). | Prelegerea
Curs 4 . ) : 2
Definirea problemei Problematizarea
Etapel lui ili 2).
tap.e.e procesului d.e.cons_l iere (paf.tea ) Prelegerea, Dezbaterea,
Curs 5 Stabilirea scopului si identificarea cailor de ; 2
. ’ Studiul de caz
actiune
Etapele procesului de consiliere (partea 3). | Prelegerea, Dezbaterea,
Curs 6 . . . ; 2
Ghidarea clientilor spre actiune Studiul de caz
Tehnici de consiliere si eficienta consilierii | Prelegerea
Curs7 o N ’ 2
in asistenta sociala Metafora
Total ore curs: | 14

8.2.a. Seminar

Metode de predare?® | Nr. ore
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Seminar 1 Norme si principii in consilierea 1n asistenta sociala Clorch|_nele 2
Exercitiu
. Deprinderi de baza ale consilierului. Prima sedinta | Exercitiu
Seminar 2,3 . ; 4
de consiliere Joc de rol
Seminar 4 A doua sedintd de consiliere Joc de rol . 5
Problematizare
Ascultarea activa Dezbatere
Seminar 5 Exercitiu 2
Joc de rol
Seminar 6,7 Tehnici de dezvoltare a dialogului Joc de rol 4
Exemplificarea
Seminar 8 Tehnici de continuare a dialogului Studiu de caz 5
Joc de rol
Seminar 9 Tehnici de influentare a clientului Joc de rol 5
Exercitiu
Seminar 10 Tehnici de lucru terapeutic Povestirea terapeutica 5
Conversatia
Seminar 11 Rezistenta clientului la schimbare Joc de rol 5
Dezbatere
Modalitati de abordare a rezistentei clientului la
Seminar 12 schimbare ’ Joc de rol 2
Dezbatere
Seminar 13 Studii de caz - jocuri de rol/echipe Exercitiu 5
Joc de rol
Seminar 14 Evaluare/Autoevaluare Dezbatere 2
Total ore laborator 28

9. Bibliografie

Egan, Gerard (1986). The Skilled Helper. A Systematic Approach to Effective
Helping. Monterey: Brooks/Cole Publishing Compan

Dumitrascu, Hanibal (2011). Consilierea in asistenta sociala. lasi: Editura Polirom.
Ivey, Allen, Gluckstern-Packard, Norma and Ivey Mary Bradford (1998) Basic
Influencing Skills, Microtraining Associates, Incorporated

Miller, Lisa (2011). Counselling skills for social work. Sage.

Mitrofan, lolanda si Buzducea Doru. (2009) Consiliere si terapie centrata pe traumad.

Bucuresti: Editura Sper.

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Mitrofan lolanda, Nutd Adrian. (2009) Counsilierea psihologica. Cine, ce §i cum?,
Bucuresti: Editura Sper.

Sandu, Antonio. (2005) Tehnici aplicate in asistenta sociald. lasi: Editura Lumen.

Seden, Janet (2005). Counselling skills in social work practice. McGraw-Hill
Education (UK).

Seden, Janet (2007). Counselling for Social Work. In: Davies, Martin ed. The
Blackwell Companion to Social Work, 3rd Edition. Oxford: Blackwell.

Loughran, H. (2018). Counselling skills for social workers. Routledge. Counselling
Skills for Social Workers by Hilda Loughran Chapter 1.pdf (iasw.ie)
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Booysen, Petro & Staniforth, Barbara (2017). Counselling in social work: A legitimate
role?. Aotearoa New Zealand Social Work, 29(1), 16-27.

Martin, David, & Johnson, Edward (2024). Counseling and therapy skills. Waveland
Press.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?'

11. Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei nevoilor, asteptarilor si
cerintelor studentilor si reprezentantilor mentionati, cum ar fi intalniri intre asistenti sociali,
consilieri scolari si studenti.

12. Evaluare

11.3 Pondere din Obs.22

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
Teste pe parcurs?s: P1.1=-%
. . . N1.125
e Cunostinte teoretice si P1,=10% Pz Pyt
11.4a practice insusite | Teme de casa: 1,'\121 o5 ° PL=40% 1;1 211
Examen / (Caiaics Alte activitatiz" P13=10% Ni25 Pr.o
olocviu corectitudinea, N1s25 P14
acuratetea) —
5 L P1.4=40%
Evaluare finala: N1425
11.4b o Frecventg/relevant,a Eviden’ga_int.ervent,iilor,lportc.)foliul P3=40%
Seminar mterventnl_or sau | de lucrari (fise de seminar, jocuri N3=5
raspunsurilor de rol)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor| P2=-%
Laborator instrumente sau realizari, N225
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
* Call_tatea pr0|eptull_1| ¢ Autoevaluarea, prezentarea —ono
11.4d Proiect ezl coregtltud_lnea . si/sau sustinerea proiectului P+=20%
documentatiei proiectului, Eval ' criticd Croiect N425
justificarea solutiilor alese * Evaluarea crifica a unui prolec
11.5 Standard minim de performant3?® Pr=100%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 1] 0_|/]_0_| 6_|/]_2_] 0| 2| 6_]

Data avizarii in Departament: L1 1.5 1/|.0 | 6|/ 2] 0] 26|
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Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect.univ. dr. Oana-Elena Radacina
Responsabil

program de studii Conf.univ.dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf.univ.dr.habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

' Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald, U=Facultativd
¢ Categoria formativad: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistaté
7 Este egal cu 14 saptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 [ntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 i 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

Nr. f ,
r.credite TOCPSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptdamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

21 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

23 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistentd Sociald, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii!

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practica compacta de specialitate

2) Cod |FSSU.AS.AS.L.DOB.DS.4.06

2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice

Asist. Univ. drd. Dana Zamfirescu-Mares

2.4. An de studiu? 11

2.5. Semestrul® I |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei’

O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
5 5
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de Invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
5 70
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de

curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ
® Categoria formativad: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral: P=Asistatd partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeazé la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 7
Examinari'’

3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOSIsem) 30
3.4. Total ore din Planul de invatimant (NOADsem) 70
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nr ore/ECTS 25
3.7. Numiir de credite’ 4

% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numaérul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPXxCAX30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamand/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti
Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina
2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Deontologia profesiei de asistent social, Sistemul de Asistentd Sociala,
Cadru Legislativ in Asistenta Sociala

4.2

. Competente

Competente de cunoastere, intelegere si analiza a situatiilor beneficiarilor,
serviciilor si a legislatiei de asistentd sociala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a -
cursului'®
In institutiile de asistentd sociala de practicd/ pe teren, in vizite la beneficiari.
5.2. De desfasurare a D N L. L
R . Institutii/organizatii de practica vizate: DGASPC Sibiu, centre de plasament
activitatilor practice . o T S O . SRS
(lab/sem/pr/aplic) ¢ din subordinea acesteia sau Consiliului Judetean, Servicii de asistenta sociala
specializate (Unitati Sanitare, Unitati Medico-Sociale, ONG-uri), AJPIS etc.

6. Rezultate ale invatrii'

7

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

capabil sa formuleze,

Rezultatele invatarii Repartizare
credite pe
Z:\Iri Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie r?Zulvtattél.e
) Invatarii
La finalul stagiului de 1
practicd, studentul este
capabil sa explice
Ril |mecanismele de
interventie la nivel
individual, de grup si
comunitar. (Cn4)
La finalul stagiului de 1
practicd, studentul este
2 capabil sd implementeze
RI2 .
mecanismele adecvate de
raspuns la situatii
problematice. (Ap9)
La finalul stagiului de practica, 1
studentul este capabil sa
Ri3 gestioneze problemele de etica
si faciliteaza accesul la servicii
sociale.(RA7)
La finalul stagiului de 1
Ri4 |practica, studentul este

14 5e mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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descrie si analizeze
impactul social al
actiunilor asupra
utilizatorilor de servicii
sociale.(Cn7)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

beneficiari.

Familiarizarea cu activitatea asistentului social in cadrul institutional, prin intelegerea
serviciilor, beneficiilor si documentelor necesare pentru diverse categorii de

7.2. Obiectivele
specifice

diverse categorii de beneficiari;
categorii de beneficiari;
cadrul institutiei de practica;

institutiei;
e FElaborarea portofoliului de practica.

e Identificarea principalelor activitati derulate de asistentul social 1n lucrul cu
e Analiza serviciilor/beneficiilor de asistenta sociald acordate pentru diverse
e Evaluarea documentelor de asistenta sociald intocmite de asistentul social n

e Intocmirea unui document social pentru un caz al unui beneficiar din cadrul

8. Continut activitati practice

Activit, Prezentarea institutiei si a specificului sau: istoric, Conversatia 10
practica 1,2 misiune, functii Studiul individual
Activit. Analiza actelor normative care reglementeaza Exercitiul 5
practica 3 acordarea prestatiilor si serviciilor Dezbaterea
Activit. Identificarea beneficiarilor si a instrumentelor de Joc de rol 5
practica 4 evaluare a nevoilor acestora Problematizare
Activit, Ca.tegorii. de beneficiari si particularitati Exerci‘giul.
practica 5 psihosociale ale acestora Convers.a‘gla 5
Exemplificarea
Activit. Instrumepte de.: evalugre (an_cheta sociala, grila de Exerci‘;iul.
practica 6,7 Qb.s.erva‘gle, ghidul de interviu, fisa de evaluare Convers.a‘gla 10
’ initiala etc.) Exemplificarea
Activit. Asistarea la elaborarea evaludrilor beneficiarilor Exerecitiul .
practica 8 Convers_agla 5
Exemplificare
Activit. Asistare la Tntocmirea dosarelor beneficiarilor Exercitiul .
practica 9 Convers_agla 5
Exemplificare
Activit, Particjpgre la vizite pe teren in vederea realizarii Exercitiul '
practicd 10 evaludrii Convergagla 5
Exemplificarea
Activit. Analiza documentelor sociale din dosarele Exercitiul 10
practica 11,12 | beneficiarilor pe baza unor instrumente construite Conversatia
. Realizarea unui studiu de caz pe baza analizei i
Activit. . . S . Exercitiul
. documentelor sociale din dosar si prin observatie, T 5
practica 13 . . T L Conversatia
interactiune directa cu beneficiarul ’
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Activit. Evaluarea activitatii de practica de catre Conversatia 5
practica 14 indrumatorul de practica din institugie Dezbatere
Total ore laborator 70

9. Bibliografie

Alexiu, Mircea (2003). Valori si faze ale actiunii in asistenta sociald. In Tratat de
asistentd sociald. Editura Polirom, lasi, pp. 319-367;
Bulgaru, Maria (2005). Asistenta sociala: Ghid de practica. Chigindu, Editura
Lyceum;
Corman Sorina si Viorica Bobic. 2013. Principii si valori In practica studentilor la
specializarea asistenta sociala. In Competente Socio-Umane pentru Piata Muncii
(coord. Conf.univ.dr Claudiu Marian Bunaiasu, Lect.univ.dr Andreea Mihaela Nita ).
9.1. Referinte Craiova: Editura Mitropolia Olteniei;
bibliografice | Corman, Sorina 2014. Plan de servicii in Enciclopedia de Asistenta Sociald Editura
recomandate | Polirom, ISBN: 978-973-46-4439-1
Corman, Sorina. 2014. Plan de interventie personalizat in Enciclopedia de Asistenta
Sociala. Editura Polirom, ISBN: 978-973-46-4439-1
Bobic, V., Corman, S., Lup O., Radacina, O. (2022). Management strategic in
asistentd sociald. Bucuresti, ProUniversitaria.
Miley, K.K., O’Melia, M. si DuBois, B. (2006). Practica asistentei sociale. lasi,
Editura Polirom;
Neamtu, G., coord. (2003). Tratat de asistenta sociala. Editura Polirom, lasi;
Radacina, O. E. (2016). Modalitati de interventie in asistenta sociala acordata
persoanelor vdrstnice institutionalizate/Intervention Approaches in Social Work
9.2. Referinte Focused on Institutionalized Elderly. Revista de Asistenta Sociala, (1), 101.
bibliografice | Sandu, Antonio, (2002). Asistentd si interventie sociald. lagi, Editura Lumen
suplimentare | World Vision Roménia (2003). Manual de bune practici in asistenta sociald
comunitard. lasi;
Legislatie in vigoare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului'®

Se realizeaza prin contacte perioade cu acestia privind analiza nevoilor, asteptarilor si cerintelor studentilor
si reprezentantilor mentionati.

11. Evaluare

1 19

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala

e Cunostinte teoretice si| Teste pe parcurs?: Pii=% _

11.4a I e o =
Examen / practice Insugite Nii25 P1=50% Piit+
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, T d - P,,=10% N5 o

olocviu acuratetea) eme de casa: N\ >3 -

18 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

19 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

20 Se va preciza numérul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.
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Alte activitati®!: P135=20% Pist
Ni3>5 P4

P14=20%
Ni.4>5

Evaluare finala:

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau | -
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea si interpretarea
unor rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea P+=%
documentatiei proiectului, N4>5
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanti*

11.4b
Seminar

P=-%
N2>5

11.4c
Laborator

Réspunsuri orale, Portofoliul de P3=50%
practica, Fise de laborator N3=>5

11.4d Proiect

eye v o

potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in
pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddind atentie sporiti nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [ 1] 1|/]0]|5]/[2]0]|2]6|]
Data avizdrii in Departament: [ 1] 5]/10]6]/[2]0]|2]6|]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnitura
Titular disciplina Asist. univ. drd. Dana Zamfirescu-Mares
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

22 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii?

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Studii de migratie in context
romanesc

Cod |FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.4.08

2.2, Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Alin Croitoru

2.3. Titular activitati practice  |Conf. univ. dr. Alin Croitoru

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare* Ex

2.7. Regimul disciplinei®

A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 - - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 - - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat® 7
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 33
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 75
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesarafi | -
promovate anterior
(de curriculum)

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Tabla / videoproiector / flipchart / materiale didactice specifice / platforme on-
cursului®s line etc.
5.2. De desfasurare a Tabla / videoproiector / flipchart / platforme on-line etc.
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare
o . credite pe
Nr';' Cunostinte Aptitudini ReSpO?Sab"'?ate st | rezultatele
crt. autonomie TnVétérll

C3. La finalul cursului
studentul/absolventul va fi capabil
sa explice aspecte definitorii ale
migratiei in context romanesc

Ri 1

A3. La finalul cursului,
studentul/absolventul va
putea sa aplice principii si
Rl 2 metode specifice pentru 1
studierea fenomenului
migratiei Tn context
romanesc

R6. La finalul cursului,

studentul/absolventul va fi
I capabil sa conduca in

RI 3 ..

mod autonom cercetari

ale fenomenului migratiei

in context romanesc

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea modului in care studierea migratiei se leaga de fenomene si problematici
sociale in context romanesc.

Dobandirea unor competente si abilitati necesare intelegerii complexitatii fenomenului
migratiei luadnd in considerare: teorii si cadre conceptuale adecvate, metode si evidente
empirice, cadre de politici publice, caracteristici si trasaturi individuale ale migrantilor etc.

7.1. Obiectivul
general

Dobandirea unui aparat conceptual adecvat analizei studiilor de migratie in context
romanesc.
Familiarizarea cu principalele metode si tipuri de date utilizate in studierea migratiei in
7.2. Obiectivele | context romanesc.

specifice Familiarizarea cu cadrul politicilor publice relevante pentru intelegerea fenomenului
migratiei in context roménesc.
Stimularea interesului pentru proiectarea unor cercetari care sa contribuie la cunoasterea
aspectelor de asistenta sociala in legatura cu fenomenul migratiei in context romanesc.
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8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare®® yr:
Introducere tematica: introducerea elementelor Expunere, prelegere,

Curs 1 : o . . p " 2
esentiale pentru activitdtile din timpul semestrului discutii cu studentii etc.
Repere teoretice pentru studiul migratiei in context Expunere, prelegere,

Curs 2-3 A ; . » " 4
roménesc discutii cu studentii etc.
Romaénia ca tara de emigrare — principalele perioade

N LA . L A L .. Expunere, prelegere,
Curs 4 din istoria recenta a migratiei romanesti; tipologii ale . p " 2
SO o T L N discutii cu studentii etc.
emigrarii din Romania (durata, motivatii, destinatii etc.) ’ ’
Cetateni romani in strainatate — integrarea la destinatie
AR A . L o ;. | Expunere, prelegere,

Curs 5 si servicii sociale de suport; atitudini ale populatiei gazda, ; , - 2
M. ’ discutii cu studentii etc.
discriminare etc. i ’
Particularitati ale migratiei in randul unor categorii Expunere, prelegere,

Curs 6 . o ; : » - 2
sociale vulnerabile discutii cu studentii etc.
Migratia romaneasca din perspectiva copiilor si Expunere, prelegere,

Curs 7 a7 N . . ; ; » - 2
varstnicilor ramasi acasa discutii cu studentii etc.
Migratia de revenire in Romania — dinamica, tipologii, Expunere, prelegere,

Curs 8 L ; gy - : ; p " 2
transformari sociale, nevoi si servicii sociale discutii cu studentii etc.

Curs 9 Evaluare intermediara 2
Imigrarea in Romania: migratie economica versus Expunere, prelegere,

Curs 10 I o : ; » - 2
refugiati In Romania discutii cu studentii etc.
Cercetari dedicate perspectivei imigrantilor asupra Expunere, prelegere,

Curs 11 . < e ~ ; : » " 2
integrarii in Romania discutii cu studentii etc.
Cercetari dedicate atitudinilor populatiei din Romania | Expunere, prelegere,

Curs 12 i L L ; ; » " 2
fatd de imigranti si refugiati discutii cu studentii etc.
Politici si programe adresate imigrantilor din Romania Expunere, prelegere,

Curs 13 ; ’ : » " 2

discutii cu studentii etc.

Recapitulare tematic3 si activitati de feedback Expunere, prelegere,

Curs 14 ) p - 2

discutii cu studentii etc.
Total ore curs: | 28

8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator?/ Nr.
’ o Metode de predare

8.2.c. Proiect?®) ore

Act. 1. Prezentarea sarcinilor pe care studentii le au de indeplinit, a 2

modului de lucru si de evaluare pentru seminar. Alegerea unor teme Discutii,

pentru proiecte: studentii vor lucra in individual sau in perechi pentrua | prezentare

studia empiric o componenta a migratiei in context romanesc.

Act. 2. Studentii vor prezenta planul de lucru pentru activitatea de Discutii, 2

seminar si vor primi feedback din partea cadrului didactic. prezentare

Act. 3. Discutii pe baza instrumentelor de colectarea a datelor L ) 2

elaborate individual de catre studenti (exemple: ghiduri de interviu, Discuti, dezpaterl,

hiduri f de book liza d . diati prezentare si/sau

ghiduri pentru ocus.gru!o, code boo .pentru analiza ?c.ontm-ut mediatic | 2 oiiz5 de lucrari

etc.; feedback colegial si feedback din partea cadrului didactic.

Act. 4. Prezentarea proiectelor individuale sau in perechi; feedback Discutii, dezbateri, 8

colegial si feedback din partea cadrului didactic. prezentare si/sau

analiza de lucrari
Total ore seminar/laborator
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9. Bibliografie

Anghel, R. G., Botezat, A., Cosciug, A., Manafi, I., & Roman, M. (2016). International
migration, return migration, and their effects: A comprehensive review on the
9.1. Referinte Romanian case. IZA — Institute of Labor Economics.

bibliografice | Sandu, Dumitru. (2010). Lumile sociale ale migratiei romanegti in strainatate. lasi:
recomandate | Polirom.

Serban, Monica. (2010). Migratia. in Lazar Vlasceanu (coord.) Sociologie. lasi:
Polirom. (pp. 786-839)

Anghel, R. G. (2019). When the poor migrate and return: Class and status repositioning
among Roma transnational returnees. Transnational return and social change.
Hierarchies, identities and ideas, 25-42.

Anghel, R. G., & Horvath. I. (2009). Sociologia migratiei. Teorii si studii de caz
romanesti. lasi: Polirom

Constantinescu, N., Sandnes, R., & Bacro, F. (2025). The psychological impact of
parental work migration on left-behind children in Romania: a literature
review. Attachment & Human Development, 27(5), 684-714.

Cosciug, Anatolie. (ed) (2021). Migratie si integrare intr-o tara de emigrare. Cluj-
Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Corman, S., & Croitoru, A. (2023). Exploring Hidden costs of seasonal migration in
agriculture within Roma communities of origin: Evidence from
9.2. Referinte Romania. Societies, 13(11), 239.

bibliografice | Croitoru, A. (2019). Antreprenoriat si migratie de revenire in Romania. Bucuresti: Pro
suplimentare | Universitaria.

Diaconu-Gherasim, L. R., Brumariu, L. E., & Etengoff, C. M. (2024). Romanian early
adolescents’ perceptions of parental migration and the associated relational impact: a
qualitative analysis. Journal of Ethnic and Migration Studies, 50(14), 3707-3729.

Vianello, F. A. (2016). International migrations and care provisions for elderly people
left behind. The cases of the Republic of Moldova and Romania. European Journal of
Social Work, 19(5), 779-794.

Voicu, B. sil. Vlase. (2018). Gender, Family and Adaptation of Migrants in Europe,
Palgrave MacMillan.

Vlase, I. (2013). ‘My husband is a patriot!": gender and Romanian family return
migration from Italy. Journal of Ethnic and Migration Studies, 39(5), 741-758.

Vlase, |., & Voicu, M. (2014). Romanian Roma migration: The interplay between
structures and agency. Ethnic and Racial Studies, 37(13), 2418-2437.

9.3. Resurse | Surse de date:
online Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat
INS: http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/
IOM: https://www.iom.int/
UNHCR: https://www.unhcr.org/refugee-statistics

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Disciplina Studii de migratie in context roménesc corespunde unor asteptari ale comunitatii si angajatorilor
reprezentativi pentru domeniul Asistentei sociale. Amploarea fenomenului migratiei in perioada
contemporana a generat o multitudine de realitati complexe in care asistentii sociali se confrunta fie cu
efecte ale emigrarii din Romania, fie cu situatii ale imigrantilor/refugiatilor in Romania. in acest context,
disciplina contribuie la formarea unor specialisti care sa aiba competentele necesare pentru intelegerea si
gestionarea migratiei Tn context roménesc.
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11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare ;il'?]cigr}?nzg Obs.**

Teste pe Include
parcurs?s: 30% componenta
din oficiu
11.4a ¢ Cunostinte teoretice si practice <. 10% din
Examen / insusite (cantitatea, corectitudinea, Teme d.e .C? S; 70% (minim 5) | punctajul
Colocviu acuratetea) Alte activitati®: | - ___ alocat
acestui tip
Evaluare 40% de evaluare.
finala: (min. 5)
e Frecventa/relevanta interventiilor Include
sau raspunsurilor. componenta
e Cunoasterea aparaturii, a modului c"llgt’;)ﬂc(i:ilrllj
de utilizare a instrumentelor de pungtajul
11.4b cercetare specifice; evaluarea unor 30% (minim 5) alocat
. 0 0o (o}

Seminar instrumente sau realizari, acestui tip
prelucrarea si interpretarea unor de evaluare.
rezultate.

o Calitatea si corectitudinea
proiectului realizat.
11.5 Standard minim de performantad?’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |110] / |015] / ]12]0]2]6]|
Data avizarii in Departament: |115] / |016] / ]12]0]2]6]|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Alin Croitoru
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Anca Bejenaru

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa

Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara

' Licenta / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
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8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

Nr. credite = x 30 credit
T et = 0 CpSAP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 L egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Sociologie

Departamentul de Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si

1.4. Domeniul de studiu

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii’

Licenta

1.6. Specializarea

Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Drepturile si masurile de protectie
sociala a persoanei

Cod|FSSU.AS.AS.L.DOP.DS.4.09

2.2. Titular activitati de curs

Conf.univ.dr. Monica Gheorghe

2.3. Titular activitati practice

Conf.univ.dr. Monica Gheorghe

2.4. Ande studiu?

Il |2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipulde evaluare*

Ex

2.7. Regimuldisciplinei®

A |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpultotal estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 - - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant - total ore din planul de invdtdmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 - - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 8
Examinari™ 5
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSlsem) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOAD;.m) 42
3.5. Total ore pe semestru'? (NOAD;en + NOSlsem) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate

anterior (de curriculum) '

Nu este cazul

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului®

Classroom

Tabla smart, computer, materiale didactice specifice, platforma

5.2. De desfasurare a activitatilor

Tabla smart, computer, materiale didactice specifice, platforma

practice (lab/sem/pr/alte) '® Classroom
6. Rezultatele invatarii
Rezultatele Tnvatarii Repartizare
credite pe
Nr. . . Responsabilitate si rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie Tnvatari
R1.
C12.Studentul/Absolventul A5. Studentul/Absolventul | Studentul/Absolventul
R 1 identifica elementele aplica proceduri pentru dezvolta programe si 06
structurale ale sistemului de solutionarea problemelor politici sociale pentru ’
asistenta sociala. sociale. persoanele si grupurile
vulnerabile.
C14.Studentul/Absolventul R1.
identifica metodologia si A6. Studentul/Absolventul | Studentul/Absolventul
R 2 procedurile pentru elaborarea aplica valorile si principiile | dezvolta programe si 06
politicilor si programelor deontologiei profesionale politici sociale pentru ’
sociale pentru grupurile in procesul de interventie. persoanele si grupurile
vulnerabile. vulnerabile.
A8.Studentul/Absolventul RA.
C15.Studentul/Absolventul co;nunicé rofesional cu Studentul/Absolventul
Ri 3 | identifica serviciile sociale . p . N elaboreaza documentatie 0,6
. . colegii si utilizatorii de .
disponibile. s conform cerintelor
servicii.
legale.
C4.Studentul/Absolventul A‘I.A.,.Studventul/At_)solventul R7.S_tudentvl.|l/Absolventul
. . utilizeaza cunostintele de gestioneaza problemele
o explica mecanismele de o . . L - <
RI4 | . . L baza pentru a explica si de etica si faciliteaza 0,6
interventie la nivel individual, . . . . -
. . interpreta riscurile sociale | accesul la servicii
de grup si comunitar. . . .
la nivel comunitar. sociale.
C1..Studentul/Absolventul" _ A‘I.A.,.Stuclentul/At_)solventul R8.Studentul/Absolventul
defineste conceptele, teoriile si | utilizeaza cunostintele de < .
n . < o . . promoveaza drepturile
RI5 | metodele de diagnoza si baza pentru a explica si . - 0,6
. . . . . . omului siincluziunea
interventie pentru reducerea interpreta riscurile sociale socials ’
riscurilor sociale. la nivel comunitar. ’
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

Dobandirea de catre studenti a cunostintelor juridice fundamentale privind drepturile
persoanei si sistemul de masuri de protectie sociala, precum si dezvoltarea
capacitatii de a le aplica in mod adecvat in practica asistentei sociale, in acord cu
principiile legalitatii, demnitatii umane si justitiei sociale.

persoanelor si grupurilor vulnerabile.

reintegrare).

Identificarea si explicarea principalelor drepturi fundamentale ale persoanei,
relevante pentru domeniul asistentei sociale.
Analizarea cadrului normativ national si international privind protectia sociala a

intelegerea tipologiei masurilor de protectie socialé (prevenire, interventie, suport,

Obiectivele R . " - U
- Dezvoltarea abilitatii de a corela situatiile concrete de vulnerabilitate cu masurile
specifice . . .
legale de protectie aplicabile.
Formarea competentelor de interpretare si aplicare a normelor juridice in activitatea
de evaluare si interventie sociala.
Cunoasterea masurilor de protectie sociala.
Dezvoltarea unei atitudini etice si responsabile in raport cu respectarea drepturilor
beneficiarilor serviciilor sociale.
8. Continuturi
8.1. Curs"”’ Metode de predare™® Nr. ore
Curs introductiv
Aspecte introductive. Asistenta sociala si stiintele
juridice. Notiuni introductive de drept
Introducere in drepturile persoanei si protectia
sociala E dezbat
. . Xpunere, dezbatere,
Curs 1 e Conceptul de drepturi ale omului P . 2
. . e . problematizare
e Notiunea de protectie sociala si rolul
asistentei sociale
e Principii fundamentale (demnitate,
egalitate, nediscriminare, drepturile
personalitatii)
Sistemul european de protectie a drepturilor
omului si dimensiunea sociala
e Normele europene
e Politicile sociale ale UE
Curs 2 e Jurisprudenta Curtea Europeana a Expunere, dezbatere, 5
Drepturilor Omului relevanta pentru problematizare
domeniul social
e  Principiulincluziunii sociale si protectia
grupurilor vulnerabile
Reglementarea nationala a drepturilor si
protectiei sociale
e Constitutia Romaniei
. . - . Expunere, dezbatere,
Curs 3 e Drepturi sociale (sanatate, munca, . 2
. . problematizare
protectie sociala)
o Rolul statului si al autoritatilor publice
Analiza drepturilor persoanelor vulnerabile
. . . Expunere, dezbatere,
Curs4 - Riscuri sociale . 2
S . problematizare
- Drepturi si masuri de protectie
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Sistemul national de asistenta sociala
- Notiuni
- Principii Expunere, dezbatere,
Curs5 p . . . X . 2
- Organizare si functionare sistem de problematizare
asistenta sociala
- Actoriinstitutionali si competente
Protectia copilului si a familiei Expunere, dezbatere,
Curs 6 ’ P ’ P . 2
problematizare
Curs 7 Protectia persoanelor cu dizabilitati Expunere, dezbatere, 5
problematizare
Protectia persoanelor varstnice Expunere, dezbatere,
Curs 8 Hap P . 2
problematizare
Curs 9 Combaterea saraciei si excluziunii sociale Expunere, dezbatere, 5
problematizare
Protectia victimelor violentei domestice si a altor | Expunere, dezbatere,
Curs 10 . 2
forme de abuz problematizare
Curs 11 Migratia, azilul si protectia persoanelor Expunere, dezbatere, 5
stramutate problematizare
Curs 12 Etica si responsabilitatea profesionala in Expunere, dezbatere, 5
aplicarea drepturilor sociale problematizare
Curs 13 Accesul la justitie si mecanisme de protectie a Expunere, dezbatere, 5
drepturilor problematizare
Studii de caz si aplicatii practice Expunere, dezbatere,
Curs 14 ? ap P P . 2
problematizare
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar Metode de predare'® Nr. ore
Aspecte introductive. Asistenta sociala si stiintele
juridice. Notiuni introductive de drept Dezbaterea, analiza,
Seminar 1 Analiza conceptelor fundamentale in drepturile exemplificarea, explicatia, 1
persoanei studii de caz
Aplicarea normelor europene in protectia sociala
e Analiza unor spete din jurisprudenta Curtea .
. . . Dezbaterea, analiza,
. Europeana a Drepturilor Omului o L
Seminar 2 . L . . . .. | exemplificarea, explicatia, 1
e Studiude caz: discriminare si excluziune sociala .
. . . studii de caz
e Identificarea standardelor europene aplicabile
Drepturile sociale in practica constitutionala din
Romania
e Studiu de caz: accesul la servicii medicale / Dezbaterea, analiza,
Seminar 3 prestatii sociale exemplificarea, explicatia, 1
e  Analiza rolului Constitutia Romaniei in protectia | studiide caz
persoanei
Evaluarea riscului social, vulnerabilitatii sociale si
identificarea masurilor de protectie .
- . . . . . Dezbaterea, analiza,
. e Exercitii practice de identificare ariscurilor . L
Seminar 4 sociale exemplificarea, explicatia, 1
. ) - studii de caz
e Elaborarea unui profil de beneficiar
e Corelarea nevoilor cu masuri legale
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. . . . . - L Dezbaterea, analiza,
. Functionarea sistemului de asistenta sociala — aplicatii . L
Seminar 5 i exemplificarea, explicatia, 2
practice .
studii de caz
Dezbaterea, analiza,
Seminar 6 Interventia in protectia copilului si familiei exemplificarea, 1
explicatiav
Dezbaterea, analiza,
Seminar7 Integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati exemplificarea, explicatia, 1
studii de caz
Dezbaterea, analiza,
Seminar 8 Servicii sociale pentru persoane varstnice — studii de caz | exemplificarea, 1
explicatiav
Protectia victimelor violentei domestice — aplicatii Dezbaterea, analiza,
Seminar 9 practice exemplificarea, explicatia, 1
studii de caz
Etica in practica asistentei sociale
e Analiza unor situatii reale (confidentialitate, Dezbaterea, analiza,
Seminar 10 consimtamant, conflict de interese) exemplificarea, 1
e Dezbateri siargumentare explicatiav
Dezbaterea, analiza,
Seminar 11 Accesul la justitie — sprijinirea beneficiarilor exemplificarea, explicatia, 1
studii de caz
Elaborarea si prezentarea unui caz
e Analiza completa a unui cazcomplex .
e . T . Dezbaterea, analiza,
. e Identificarea drepturilor, institutiilor si masurilor o .
Seminar 12 S exemplificarea, explicatia, 2
aplicabile ..
. studiide caz
e Prezentare sifeedback
Total ore seminar 14

9. Bibliografie

Marioara Tichindelean - Legislatia asistentei sociale, Editura Universul Juridic, Bucuresti
9.1. D. Patrascu, Drept Social, Editura Universul Juridic, Bucuresti

Referinte Bianca Gutan, Protectia europeana a drepturilor omului, Editura Hamangiu
bibliografice - Studii publicate in reviste de specialitate
recomandate - Jurisprudenta CEDO incidenta
- Legislatia specifica incidenta
9.2. . - Studii publicate in reviste de specialitate
Referinte

bibliografice - Jurisprudenta CEDO incidenta

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitdtii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Continuturile disciplinei sunt corelate cu evolutiile actuale din domeniul dreptului si asistentei sociale, precum si cu
cerintele pietei muncii. Tematica este adaptata competentelor solicitate de angajatori din sectorul public si privat si
valorifica standardele promovate de Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania si politicile Uniunii
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Europeane in domeniul protectiei sociale. Disciplina contribuie la formarea abilitatilor de aplicare a cadrului legal si
de interventie in situatii de vulnerabilitate.

Studentii sunt pregatiti pentru a intelege specificul activitatilor de asistenta sociala, a particularitatilor pe care
relatia profesionala cu clientii le presupune, importanta valorilor si deontologiei profesionale. Studentii vor
intelege importanta profesiei in societatea contemporana.

11. Evaluare

. - N 11.3 Pondere di Obs.?
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare on. ereu " S
nota finala
= 0
Teste pe parcurs?%: Pr1=_%
c tinte t ti . N1..25
]
uno§ |nA,e e(?re ice si ) P % P.= 50% CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: N
. N1225 N125 Pq=Pia+
Examen/ (cantitatea,
. S oo P13=_% P2t
Colocviu corectitudinea, Alte activitati*®:
acuratetea) N1.s25 Pra* Prog
, Evaluare finala: P1.4= 50%
) N1.4=5
- - " - CPE
11.4b . Frecvent?/relevanta EV|dentf:| .|ntervent||lo.r, portofoliu P,= 50%
. interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze
Seminar . . L N2=5
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a N/A
modulw de utilizare f"'_ e Chestionar scris
instrumentelor specifice; “
e Raspuns oral
11.4c evaluarea unor . . Ps=_%
. .. . |e Caietde laborator, lucrari
Laborator instrumente sau realizari, . Ns=5
. experimentale, referate etc.
prelucrarea si b trati tioa
interpretarea unor ¢ Demonstratie practica
rezultate
e Calitatea proiectului N/A
. . e Autoevaluarea, prezentarea
. realizat, corectitudinea . . . . Ps=_%
11.4d Proiect . . . si/sau sustinerea proiectului
documentatiei proiectului, sy . . N4=5
A .. e Evaluarea critica a unui proiect
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta? N5 P+=100%
4
NT=1+0,9><Z(anNn) >5
n=1
PT =P1+P2 +P3+P4 = 100%
Ny =1+0,9 X [(Prg XNyqg+ Py X Nip+ Pz XNyg+ PrgXNiy)+ Py X Ny + Py X N3+Py X Ny
Unde: 1 = punctul din oficiu (adaugat la calculul notei finale)
P = Pondere (Pr= Pondera totala);
N = Nota (Nr= Nota finala);
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilititi si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in pregstirea
academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completérii: |_1_|_0_|/]|_0_|_6_|/]_2_|_0_|_2_| 6_|
Data avizarii in Departament: [_1_].5.]/].0_|_6_|/|_2_]_0_]_2_|_6_]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Monica Gheorghe

Responsabil

. Conf. univ. dr. Anca Bejenaru
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Adela Popa
Decan Prof. univ. dr. habil. Daniel Mara
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: Categoria formativa: Aprofundare=R; Complementard=C; Domeniu= D, Fundamentald=F;
Sintezd=Z,; Specialitate=S; Universitate=T
7 Este egal cu 14 saptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazéa la punctul 3.37.
9 intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Titluri de capitole si paragrafe

'8 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

' Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

20 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

22 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

24 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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